guczyih serca nasze wediug serca Twego”

asta: 1. ... sie i wierzcie w Ewangelie”. 2. Jezus zyt na
pustyni wérdd ... 3. Jezus przebywat na pustyni ... dni. .
4. Gdy Jan zostat uwieziony Jezus przyszedt do
5. Jezus moéwit ,Czas sie wypelnit i bliskie jest ... Boze”.
6. Gdy Jan zostat ... Jezus zaczat gtosi¢ Ewangelie Bozg”.
7. Duch ... Jezusa na pustynige. 8. ,Nie samym chlebem
zyje cztowiek, lecz kazdym stowem ktoére ... z ust Bozych”.
9. Na pustyni za$ aniotowie ... Jezusowi 10. Na pustyni
Jezus byt kuszony przez ...".
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o Papiez Franciszek: ... przyjecie i przezywanie Prawdy
objawionej w Chrystusie oznacza przede wszystkim zgode
na dotkniecie stowem Bozym, ktére Kosciét przekazuje nam
z pokolenia na pokolenie. Prawda ta nie jest konstrukcjg
intelektualng, zarezerwowang dla nielicznej grupy
wybranych... ale jest przestaniem, ktére otrzymujemy
i mozemy zrozumie¢ dzieki madrosci serca otwartego na
wielkos$¢ Boga, ktory nas kocha, zanim sami staniemy sie
tego Swiadomi. Tg Prawdg jest sam Chrystus, ktory

‘ ‘ przyjmujac catkowicie nasze czlowieczenstwo uczynit

siebie Drogg —wymagajaca, ale otwartg dla wszystkich —
prowadzgcg do petni zycia.
Post przezywany jako doswiadczenie wyrzeczenia prowadzi
tych, ktérzy go praktykujg w prostocie serca ... Zgadzajgc
sie na ubdstwo i doSwiadczajgc go, ten kto posci, czyni
siebie ubogim z ubogimi i ,gromadzi” skarb otrzymanej
i dzielonej z innymi mitosci. Tak rozumiany i praktykowany
post pomaga kocha¢ Boga i blizniego, poniewaz — jak uczy
$w. Tomasz z Akwinu — mito$¢ jest poruszeniem, ktére
skupia uwage na drugim, uwazajgc go ,za jedno z samym
sobg” (por. Enc. Fratelli tutti, 93). Wielki Post to czas wiary,
to znaczy: przyjecia Boga w naszym zyciu i umozliwienia
Mu ,zamieszkiwania” z nami (por. J 14, 23). Post oznacza
uwolnienie naszej egzystencji od wszystkiego, co ja
przyttacza, takze od przesytu informacji — prawdziwych czy
fatszywych — i od débr konsumpcyjnych, aby otworzy¢ drzwi
naszego serca dla Tego, ktory przychodzi do nas ogotocony

ze wszystkiego, ale ,peten faski i prawdy” (J 1, 14): Syna
Bozego, Zbawiciela.”. [z Oredzia na Wielki Post 2021].
o Stuga Bozy Kard. Stefan Wyszynski - Stowo jest
wyrazem mitosci, jest czerpakiem”, ktéry zanurzamy
w ogrom istoty Boga, aby zaczerpng¢ z Niej okruszyne
mitosci i postac jg dalej (Kromka Chleba, s. 8).
e sw. Jan Pawel Il - Niech krzyz, ktory swoimi ramionami
taczy niebo z ziemig i ludzi miedzy soba, rozrasta sie na
naszej ziemi w wielkie drzewo przynoszgce owoce
zbawienia... Za $w. Pawtem prosze was, bracia i siostry:
zdrowe zasady miejcie za wzorzec w wierze i mitosci
w Chrystusie Jezusie. Dobrego depozytu strzezcie
z pomocg Ducha Swietego, ktéry w was mieszka. Wnie$cie
go w trzecie tysigclecie chrzescijanstwa z duma i pokorg
Swiadkow. [Krakow, 15.VI.1999]..
* ,Czas sie wypelnit i bliskie jest krolestwo Boze”
Moga nas te stowa postraszy¢é smiercig i pogrzebem.
Nawracajcie sie, bo nagle umrzecie i bedzie za pdzno.
Moze nam sie wydawac¢, ze stowa te nie odnoszg sie do nas
samych. — Moze chodzi tu o nawracanie paskudnych
niedowiarkéw, o pouczanie rodzicéw, ktorzy nie uczg dzieci
religii, o tych, ktérzy tanczg w Wielkim Poscie? ... - Chodzi
tu jednak o nawracanie samego siebie. Nie ma w Ewangelii
polecenia  ,nawracajcie  kogos$”.  Czytamy: ,ldzcie
i nauczajcie wszystkie narody” (Mt 28,19). Tam jednak,
gdzie jest mowa o0 nawracaniu, zawsze przy czasowniku
,nawracajcie” wystepuje ,sie”. Nawracajcie siebie samych.
[J. Twardowski, W S$wietle Ewangelii, 2005. s.115 i 118].
WIELKI POST - Aby spotka¢ Boga, ustysze¢ Go,
potrzebujemy ciszy, milczenia, spokoju, to jest pustyni.
Udac sie na pustynie, to stworzy¢ odpowiednie warunki
pomagajgce w modlitwie. Swiat, w ktérym zyjemy jest

wypetniony nieustannym potokiem informac;ji
Nowoczesne technologie dyktujg tempo zycia... | jak tu
znalez¢ czas na modlitwe?... - Moze warto w ciggu tych

czterdziestu dni zwrdci¢ uwage na okolicznosci w jakich sie
modlimy? Wytgczy¢ radio ... komputer, komoérke, zamknag¢
oczy, nie na 40 dni, ale na kilka minut w ciggu dnia.
...Pustynia, to stworzenie warunkéw do modlitwy,
to ,nastrojenie si¢ na te fale”, na ktérej Bog mowi.
[z: O. D. Paszynski CSsR
http://www.slowo.redemptor.pl/pl/45149/80708/1];

MOJE POSTANOWIENIE: Pomodle sie o szczerg skruche,
dar fez i o wysitek nawrdcenia i mitosierdzie Boga Ojca...
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Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym

stowem, ktére pochodzi z ust Bozych (Mt 4, 4b)
Mk 1, 12-15 - Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie.
A przebywal na pustyni czterdziesci dni, kuszony przez
Szatana, i byt ze zwierzetami, aniotlowie zas Mu stuzyli.
Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei
i glosit Ewangelie Bozg. Mowit: "Czas sie wypemhit
i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelig!"
Jezus udajgc sie na pustynie, by odby¢ 40-dniowy
post, prowadzony byt przez Ducha Swietego. Mégt sie
oprze¢ kazdej pokusie szatanskiej, bo miat poczucie
synowskiej wiezi z Ojcem, ktérej nie zdotat naruszy¢ zty
duch. Nasza wielkopostna pokuta swoje motywy znajduje
w wierze i w mitosci do Boga. Nie moze by¢ pustym
gestem ani czynnoscig niewolniczg, wymuszong
zewnetrznymi okoliczno$ciami ... Przez chrzest, ktory
nas wybawit z potopu grzechu, staliSmy sie przybranymi
dzieémi Boga, kierowanymi przez Ducha Bozego,
i dlatego autentyczne chrzescijanskie nawrdcenie
dokonuje sie w wolnosci i radosci [O. P. Stasiriski OFMCap,
"Oremus" Wielki Post 06, s. 24];

* Samotno$¢ ludzka jest najwiekszg chorobg
dzisiejszych czasow. Panuje przeswiadczenie, ze jest
nieszczesciem. Naturalnie, jest nieszczesciem, gdyby nie
byto Pana Boga. Jesli On jest — samotnos$¢ jest
szczesciem. Cziowiek moze poswiecic Bogu czas
i choc¢by przez chwile oderwac sie od spraw, od ludzi, by
by¢ z Nim tylko sam na sam. pokusa, jakg szatan dzisiaj
dreczy cztowieka, jest wmawianie mu, ze nie ma czasu
dla Pana Boga ... — Czas dla Pana Boga zawsze musi
sie znalezc.

* - Mobwig, ze grzech jest podobny do choroby.
Podobny jest i troche niepodobny. Choroba zawsze,
predzej czy pozniej, daje o sobie znaé. Grzech raczej
nie lubi, zeby go przypomina¢, i chce sie z nami zzy¢.
Wigkszy grzech czasem niepokoi, ale potem cziowiek sie
uspokaja, asymiluje grzech i usprawiedliwia sie. — Kazdy
dobry lekarz ma ogonek pacjentow przez caty rok.
Natomiast konfesjonat czesto jest pusty. W pierwszym
wypadku czekamy na lekarza, w drugim — Bog czeka
na nas. Nieraz na prozno. — Czesto choroba przychodzi
po to, aby przypomnie¢ nam o grzechu... — Kiedy mam
mozliwos$¢ wyboru, a nie wybieram Boga, wtedy zawsze
grzesze. - Czy umiesz przyzna¢ sie do winy, zatowac
i poprawi¢ sie? Na takie pytania kazdy odpowiada
po cichutku, tak, zeby tylko Pan Jezus ustyszat. ...

A mnie sie dzisiaj snito, ze nawet najgorszy
chtopiec sie poprawit. [x J.T.]

Nawr6écie sie i wierzcie w Ewangelie

MODLITWA WIERNYCH - W pokorze przedstawmy
Panu nasze prosby - Moédimy sie: -
1. - za Ojca sSwietego Franciszka, biskupow,
kaptanow, rekolekcjonistéw - aby swoim nauczaniem
wskazywat droge prowadzgcg do Pana ...
2. - za rzadzacych panstwami, aby potrafili czerpac
ze zdrojow Bozej madrosci ...
3. - za dzieci z naszego Instytutu, ich rodziny,
pielegniarki lekarzy, aby ich praca i -cierpienia
przyczyniaty sie do uswigcenia naszych rodzin ...
4. - za nas, abySmy poznali drogi Pana i potrafili nimi
podgzac.-
Zmituj sie, Panie, zmituj nad Twym ludem
Kontempluj Ewangelie wedtuq Lectio Divina;
| — Lectio - Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst
Ewangelii, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch Swiety.

- Il - Meditatio —.Staraj sie zrozumiec¢ tekst. Pytaj siebie:
"Co Bég mowi do mnie?" — ... Otdéz Wielki Post nie
powinien by¢ ... czterdziestodniowg akcjg udowodnienia,
ze ,sta¢ nas”. Bo co z tego, skoro nie pociggnie to za sobg
trwalszych skutkow, skoro wszystko szybko wréci do dawnej
L,normy”? Jezus miat na mysli co innego. | dlatego zwigzat
nawrocenie nie z uczynkami pokutnymi lecz z wiarg
W uczynkach pokutnych przodowali faryzeusze, ale tylko po
to, by stworzyé wokét siebie parawan pozoréw pobozno$ci.
A komu to potrzebne? - Jezus chciat czego$ innego: chciat,
by$smy uwierzyli w mitos¢ Boga i z pokorg jg przyjeli. Bo tylko
mitos¢ jest sitg zdolng zmobilizowa¢ cztowieka do ciggtego
wysitku dorastania do miary swojej godnosci. Wtedy
nawrocenie nie bedzie jednorazowg akcjg lecz wytrwatym
wtedy wiara, czyli Swiadomosc¢, ze Bo6g mnie kocha i czuwa
nade mng, ze z Nim jestem bezpieczny, ze nie musze sie
niczym wykazywa¢, niczego udowadniaé, ze nie musze Go
Lprzekupywac” ani mami¢ swoimi postami i pokutg. Natomiast
powinienem patrze¢, w czym nie dorastam do swego
powotania, czego mi brakuje, czego oczekuje ode mnie Bdg
i w jaki sposdb moge wyrazi¢ swojg mitos¢ i zaufanie do
Niego. Na to On naprawde czeka, a moje mozliwosci w tym
wzgledzie nigdy sie nie wyczerpig.

- lll. Oratio: Teraz ty méw do Boga. Otwérz przed Bogiem
serce ... Moze ci w tym pomdc modlitwa psalmu: Wspomnij
na swoje mitosierdzie, Panie, na swoja mitos¢, ktéra trwa
na wieki. (Ps 25). - IV=Contemplatio: Trwaj przed Bogiem

To czas bezstownego westchnienia Ducha ... Powtarzaj
w roznych porach dnia: Drogi Twe, Panie, to taska
i wiernosc¢. (Ps 25 [z: Ks. Mariusz Pohl, ,Czas sig wypetnit...”].

« AV Uazielasz przepaczenia

* Posrod zwierzat i aniotow. To znaczy
bez ludzi. Jezus na pustyni zupetnie sam. -
Cztowiek w towarzystwie aniotdbw moze byc¢
nawet bardziej samotny niz w towarzystwie zwierzat.
- Z zapisu $wietego Mateusza dowiadujemy sie,
ze Jezus dopiero po 40 dniach przebywania na pustyni,
kiedy odczuwat gtéd — spotkat sie z kusicielem. — Sw.
Marek podaje, ze Jezus byt stale kuszony, nawet wtedy,
kiedy nie czut jeszcze gtodu: ,Przebywat na pustyni
czterdziesci dni, kuszony przez szatana”. — Kuszenie
Jezusa Swiadczy, ze byt prawdziwym cztowiekiem, ktéry
mogt ulec pokusie. Jednak ja odrzuca. Juz wtedy
wstepuje na droge krzyza. - Zwrdéémy uwage, ze nie
szatan, lecz Duch Swiety posyta Go na pustynie. Sam Bég
stawia nas wobec trudnosci, doswiadczen, cierpien
i pokus. Byle sie nie zatama¢, tylko dojrzewac.
[J. Twardowski, W $wietle Ewangelii, 2005. s.115].

Krzyzu swiety - nade wszystko, drzewo
przenajszlachetniejsze - W zadnym lesie takie
nie jest, jeno, na ktérym sam Bog jest.

Adoracja Krzyza — przezywamy Krzyz w naszym
zyciu wtedy, kiedy potrafimy zjednoczy¢ sie
z Jezusem w czystosci serca i $wietosci duszy,
kiedy w cierpieniu nie myslimy o sobie, ale
o innych. Krzyz jest zawsze zadaniem danym nam
przez Pana Boga.

Ktoérys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste,

zmituj sie nad nami ...

KALENDARIUM: 22. 02 - pn. — Swieto Katedry
Sw. Piotra Apostota — Niepokoj towarzyszy naszemu
zyciu niemal bez przerwy. Wcigz znajdujemy nowe
powody do zamartwiania sie. Wsrdd zametu sSwiata
poszukujemy czego$ stalego, punktu oparcia,
niezachwianych przekonan, niezmiennych prawd. Swieto
Katedry $w. Piotra Apostofa przywraca nam przedmiot
naszych czesto nieswiadomych tesknot. Ty jestes
Mesjasz, Syn Boga zywego to wyznanie wiary Ksiecia
Apostotéw warto powtarzaé sobie, gdy poczujemy,
ze przechodzimy w zyciu przez ciemng doline
[O. W. Czwichocki OP, "Oremus" Wielki Post i Triduum
Paschalne 2007, s. 9];

Pamietamy o Nahozedstiach Drogi Kreyaowe, Gorakich Zal Jutan
Metanoia - nieustajacy proces przemiany



