W krainie zycia bede widziat Boga”...

asta: 1. Jezus ... sie w obecnosci uczniow 2. Zyt
w obecnosci Boga, miat ocali¢ Przymierze i przywrdcic
czysto$¢ wierze. 3. Z obtoku odezwat sie gtos: To jest
moj Syn ... 4. Piotr rzekt do Jezusa: Rabbi, ..., ze tu
jestesmy 5. Odzienie Jezusa stalo sie ... biate 6. Piotr
nie wiedziat, co nalezy ... , tak byli przestraszeni
7. Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba i Jana i ... na gore
Tabor 8. Wyprowadzit lIzraelitow z Egiptu do Ziemi
Obiecanej 9. Znaczenie stowa ‘Rabbi’ 10. Piotr chciat
postawi¢ trzy ... dla Jezusa, Mojzesza i Eliasza 11. Na
Gorze Tabor Bog jeszcze raz ... mitos¢ ojcowska do
swego jedynego Syna 12. Gora Przemienienia,
w Dolinie Jezrael w Galilei (588m n.p.m.), okreslana byta
gorg ... 13. Jezus uczniom, aby nikomu nie
rozpowiadali o tym, co widzieli 14. Eliasz i Mojzesz ...
z Jezusem
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Papiez Franciszek: W obecnym kontekscie niepokoju,
w ktérym zyjemy ... mowienie o nadziei moze wydawac sie
prowokacjg. Czas Wielkiego Postu jest jednak po to, E

P>

aby z nadziejg zwroci¢é nasze spojrzenie ku

cierpliwosci Boga, ktéry nadal troszczy sie o swoje

stworzenie, podczas gdy my czesto traktowaliSmy je Zle
(por. Enc. Laudato si, 32-33.43-44). Jest to nadzieja na
pojednanie, do ktérego $w. Pawet gorgco nas wzywa:
spojednajcie sie z Bogiem” (2 Kor 5, 20). Otrzymujgc
przebaczenie w Sakramencie, ktéry znajduje sie w samym
centrum naszego procesu nawrocenia, stajemy sie z kolei
krzewicielami przebaczenia: otrzymawszy je sami, mozemy
je ofiarowa¢ innym poprzez zdolno$¢ do prowadzenia
troskliwego dialogu i przyjmowania postawy, ktéra daje
pocieche poranionym. Boze przebaczenie, takze poprzez

nasze stowa i gesty, pozwala nam przezywa¢ Wielkanoc
braterstwa. - W Wielkim Poscie bgdzmy bardziej czujni, aby
uzywac ,stow otuchy, ktére kojg, umacniaja, dajg pocieche,
ktore pobudzajg, a nie stow, ktdre ponizaja, zasmucaja,
draznig, gardzg” (Enc. Fratelli tutti, 223). Czasami, by dac
nadzieje, wystarczy by¢ ,cziowiekiem uprzejmym, ktory
odktada na bok swoje leki i pospiech, aby zwrdci¢ na kogos
uwage, aby podarowaé usmiech, aby powiedzie¢ stowo,
ktore by dodato otuchy... ” (tamze, 224)... Przezywac
Wielki Post z nadziejg oznacza mie¢ $wiadomos$¢, ze
w Jezusie Chrystusie jestesmy swiadkami nowego

czasu, w ktérym Boég ,czyni wszystko nowym” (por. E g
Ap 21, 1-6). [z Oredzia na Wielki Post 2021].

Sw.Jan Pawet Il - ... Chwata bdstwa rozswietla
oblicze Chrystusa, kiedy Ojciec uznaje Go wobec
porwanych zachwytem Apostotéw, wzywa ich, aby Go
stuchali (por. tk 9, 35) i przygotowuje do przezycia z Nim
bolesnego momentu meki, aby doszli z Nim do radosci
zmartwychwstania i do zycia przemienionego przez Ducha
Swietego. (Z ,Rosarium Virginis Mariae” z 16X 2002 r.)

Stuga Bozy Stefan Kardynal Wyszynski — Bog %
zawsze daje sie caly, tak ze drugiemu nie ubywa, f’S
a tylko od pojemnosci duszy naszej zalezy, ile Go
obejmiemy. (Kromka Chleba, s. 44).

Uczniowie zobaczyli Jezusa na gorze Tabor
w blasku Jego chwaly. - Dlaczego jednak tak szybko
zapomnieli o tym? Jak mogli — po ujrzeniu Bozej wielkosci
— nie czuwac¢ razem z Jezusem w Ogrodzie Oliwnym
i zasng¢? Jak mogli — po ujrzeniu, kim jest — zdradzi¢ Go,
jak Piotr, zanim kogut zapiat nad ranem? - To proste:
gdyby Jezus zszedt z gory Tabor w aureoli chwaty i tak
poszedt miedzy ludzi, porwatby wszystkich... Skoro jednak
zszedt w  zakurzonym ptaszczu i sandatach
na poniewierke, przeciwstawit sie btednym pojeciom
0 Mesjaszu. Jezus przyszedt na Swiat nie jako cztowiek
tryumfujacy, wolny od cierpienia i Smierci. Gdyby taki byt
— nie bylby podobny do cziowieka. Jezus przyszedt na
Swiat jako cztowiek, aby w najwiekszym cierpieniu byc¢
postusznym Panu Bogu [J. Twardowski, W $wietle Ew. 2005.
s.146]. MOJE POSTANOWIENIE: Pomodle
sie 0 ducha wyrzeczenia w czasie Wielkiego Postu oraz
za misjonarzy i misjonarki catego swiata ...
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Z obloku swietlanego odezwal sie glos
Ojca: "To jest méj Syn umilowany, Jego
stuchajcie" (Mt 17, 5); Mk 9, 2-10 -
Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba
i Jana i zaprowadzit ich samych osobno
—— na goére wysoka. Tam sie przemienit
wobec nich. Jego odzienie stato sie ISnigco biate, tak
jak zaden na ziemi folusznik wybieli¢ nie zdota. |
ukazat sie im Eliasz z Mojzeszem, kt6rzy rozmawiali
z Jezusem. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: "Rabbi,
dobrze, ze tu jeste$my; postawimy trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla
Eliasza". Nie wiedziat bowiem, co powiedzie¢, tak
byli przestraszeni. | zjawit si¢ obtok, ostaniajacy ich,
a z obloku odezwat sie gtos: "To jest moj Syn
umitowany, Jego stuchajcie!" | zaraz potem, gdy sie
rozejrzeli, nikogo juz nie widzieli przy sobie, tylko
samego Jezusa. A gdy schodzili z gory, przykazat
im, aby nikomu nie rozpowiadali o tym, co widzieli,
zanim Syn Cztowieczy nie powstanie z martwych.
Zachowali to polecenie, rozprawiajgc tylko miedzy
sobg, co znaczy ,powstac z martwych”.

Na Goérze Przemienienia Bdg jeszcze raz objawit mitosé
ojcowskg wobec swego jedynego Syna. Jezus jednak
nawet wéwczas, gdy ukazat uczniom swojg Boska chwate,
przygotowywat sie na niewymowne cierpienie dla
zbawienia cztiowieka i pamietat o koniecznosci wypetnienia
swojej misji w postuszenstwie Ojcu. Papiez Jan Pawet I
niedtugo przed swoim odejsciem do nieba rozwazat te
tajemnice kontemplowat fakt, ze Boég ocalit
Abrahamowego syna, lzaaka, wlasnego za$ Syna nie
oszczedzit, ale Go za nas wydat...
OFMCap, "Oremus" Wielki Post i2006, s. 51];
Kiedy wierzymy w Mesjasza ze Starego Testamentu? —
Wtedy, kiedy mamy pretensje do Pana Boga,
ze wierzgcym i poboznym Zzle sie powodzi, a ludziom ztym
— dobrze. - Wtedy, kiedy nie mozemy pogodzi¢ sie z tym,
ze chociaz modlimy sie i karmimy komunig swietg, nie
jestedSmy od razu Swieci i mamy tyle wad. - Wtedy, kiedy
nie mozemy zrozumie¢, dlaczego Kosciot, cho¢ gtosi
prawde o Bogu, nie jest najwiekszg zewnetrzng potega na
Swiecie i jest czasem, albo przemilczany, albo skubany ze
wszystkich stron. - Jezus ewangeliczny wskazat swoje
niewidzialne krélestwo na ziemi — krélestwo ludzi ubogich,
czasem sponiewieranych, pokrzywdzonych, ale czystych
i postusznych Bogu. Jak Maryja.

[J. Twardowski, W $wietle Ewangelii, 2005. s.146].

[O. Piotr Stasinski

MODLITWA WIERNYCH
1. Médimy sie za Papieza Franciszka i pasterzy Kosciota,
aby w swojej postudze zawsze ufnie wypetniali Twojg
wole. -
2. Maddimy sie za kaptandéw rekolekcjonistow, aby przez
Ciebie doprowadzili wszystkich do Ojca -
3. Modimy sie za dzieci z naszego Instytutu i ich rodzicow,
za wszystkich pracownikow i podejmujgcych
postanowienia wielkopostne, aby ich wytrwata realizacja
przygotowata ich na swieta Twojego Zmartwychwstania -
4. Médimy sie za osoby nie korzystajgce z sakramentu
spowiedzi, aby przyjety prawde o Twojej mitosci do nich
i zapragnety powrotu do wspélnoty KoSciota. -
5. Modimy sie za nas, zgromadzonych na Eucharystii,
abysmy mieli otwarte oczy na znaki i cuda dziejgce sie
W naszym zyciu. —

CIEBIE PROSIMY - WYSLUCHAJ NAS PANIE...

+ Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste,
zmituj si¢ nad nami
Kontempluj Ewangelie wedtugq Lectio Divina;
| — Lectio - Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst
Ewangelii, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch Swiety.

- Il - Meditatio —.Staraj sie zrozumie¢ tekst. Pytaj siebie:
"Co B6g moéwi do mnie?" —
* —  Trzej Apostotowie ... ktorzy w jakis sposéb bedg blisko
obecni przy Jego mece i $mierci, zostajg zaproszeni do
spojrzenia na chwate Chrystusa-Boga ... Wiare ucznidéw
umocnili Mojzesz i Eliasz. Te dwie postaci symbolizujg caty
Stary Testament oczekujgcy na przyjscie Mesjasza.
Obecnos¢ Mojzesza symbolizuje Prawo, a Eliasza -
wszystkich prorokéw. Warto doda¢, ze Zydzi uwazali, iz te
osoby przyjdg powtdrnie na koncu czaséw. Ich pojawienie sie
i rozmowa z Jezusem wskazuje, ze to On jest obiecanym
i oczekiwanym Mesjaszem.
Trzy namioty symbolizujg Prawo, Prorokéw i Ewangelie (wg
sw. Augustyna). Sw. Piotr natomiast, ktéry chciat je postawi¢
osobno, nie rozumiat jeszcze ich jednosci, ktérg jest Chrystus.
Ostatecznym dowodem na to, ze Jezus byt Mesjaszem
majgcym moc Bozg sg stowa Boga Ojca: ,To jest méj Syn
umitowany”. Dla nich byt to najwazniejszy dowdd, ze idg
stuszng droga, ze warto wierzy¢ Jezusowi. Piotr, Jakub i Jan
zeszli wigc z goéry umocnieni i zapewnieni, ze nie postepowali
za ,wymyslonymi mitami”...
Zbawiciel ukazat sie oczom trzech uczniéw tym, kim byt
w rzeczywistosci. - ... Stajemy teraz wraz z uczniami twarzg
w twarz z tajemnicg bostwa Jezusa. Przemienienie sktania do
zadania pytania: Kim jest dla mnie Jezus? - Staje przed
wyborem: albo przyjmuje stowa Boga méwigce o Jego Synu,
albo tez ide za tymi prgdami umystowymi i pseudonaukowymi,

,i Boga, i

ktore w Jezusie zapominajg (nie chca) dostrzec
Boga. ... Tajemnica Przemienienia uczy
szukania oblicza Jezusa. On na chwile ujawnit
swojg boskos$¢, pozostate natomiast chwile
Jego zycia objawiaty Go jako cztiowieka. Aby dojrze¢ w Nim
Boga, potrzeba wiary. - Czy ja jestem wierzgcym
cztowiekiem/? - Czy znam Chrystusa? - Czy pozwalam, aby
Bog przemienit moje serce i pozwolit oczyma wiary ujrze¢
swojego umitowanego Syna.
Oblicze Jezusa ma réwniez inny wymiar. Sam powiedziat
O sobie, ze cokolwiek zostanie uczynione blizniemu,
uczynione zostanie Jemu. Jest to prawda czestokro¢
zapominana. lIstnieje tendencja do ucieczki czy omijania
zebrakow badz proszgcych o jakgkolwiek pomoc.
- Czy modle sie¢ o takg przemiane serca, aby w drugim
cztowieku (czasem niezachecajgcym do blizszego kontaktu)
zobaczy¢ Jezusa? - Czy rozpoznaje Chrystusa, juz tu na
ziemi, w drugim cztowieku, w wydarzeniach ... bo jesli nie to
jak rozpoznam Go w niebie? ... - Jesli teraz ciggle sie gubie

. to co bedzie dalej ... (?) — Moze dlatego ponad 800 lat
temu patriarcha ormianski Nerses Sznorhali modlit sie
stowami: , Ty, ktéry swoim uczniom na gorze objawite$ swe
bostwo, i ktéry im pokazates niewystowiong chwate Ojca,
petng blasku przed ich oczyma, oczy$¢ takze mdj ciemny
umyst i me zmysty petne mroku, abym, gdy w kohcu nadejdzie
paruzja, mogt nacieszy¢ sie Twag boskg chwatg”.
lll. Oratio: Teraz ty méw do Boga. Otwérz przed Bogiem
serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie
stowo. Moze ci w tym poméc modlitwa psalmu:

O Panie, jestem Twoim stuga, jam stuga Twéj, syn Twej
stuzebnicy. (Ps 116)
IV - Contemplatio: Trwaj przed Bogiem To czas
bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu.
Powtarzaj w réznych porach dnia:
W krainie zycia bede widziat Boga(Ps 116)
[z: Tajemnice $wiatta K. Kluczniak, Niedz. Ogdlnopolska 43/2007].

"Rozdzierajcie wasze serca a nie szaty".
Oznacza to, ze praktyce postu musi towarzyszy¢
troska o prawdziwa sprawiedliwos$¢ oraz mitos¢
blizniego ...Post moze staé¢ sie
d2|aian|em 'na pokaz". Jednak cziowiek jako istota
" duchowo-cielesna ukazuje swojg religijnosé
rowniez na zewnagtrz. Nie wystarcza samo
wewnetrzne przekonanie, bo "wiara bez uczynkow

jest martwa". [z ks. W+ Bomby CM Lectio brevis.
Rozwazania krétkich czytan Liturgii Godzin. Krakéw, 1991-
1992].

Metanoia - nieustajacy proces przemiany



