Pan dzwiga pokornych, karki grzesznikéw zgina do ziemi. (Ps 147)

Hasta: 1. Tesciowa Szymona ... w gorgczce. 2. Jezus podnidst jg ujawszy za reke, tak
iz gorgczka jg ... 3. Jezus po ... z synagogi przyszedt do domu Szymona

4. Z nastaniem ..., przynosili do Jezusa wszystkich chorych i opetanych; 5. Cate miasto
byto ... udrzwi 6. Jezus chciat p6js¢ tez do ... miejscowosci, aby i tam nauczaé

7. Jezus ... wiele ztych duchéw 8. Zie duchy ... kim jest Jezus. 9. Stale towarzyszyta
Jezusowi w Jego dziataniach 10. Jezus ... zte duchy i nauczat w synagogach.
11. Jezus wzigt na siebie nasze ... 12. Jezus nie ... ztym duchom méwi¢ 13. Szukali
Jezusa ci, ktérzy pragneli uzdrowienia oraz Jego ... 14. Jezus powiedziat: <<na to
wyszedtem abym i tam (w sgsiednich miejscowosciach) mogt nauczac¢>> 15. Nad ranem
Jezus udawat sie na miejsce ... na modlitwe 16. Jezus chodzit po catej ... 17. Jezus
uzdrowit wielu dotknietych ... chorobami.

1 X x| x X x L 7 A | Niektorzy uwazaja, ze
2 ) U I A |x [« |x | Modlitwg moze by(’:dwszystk_o
to, co czynimy w zjednoczeniu
3 | W J C Ulx |« [~ z wola Bozg — nasza praca
4 | W E Z A | x | x | zawodowa, codzienna
5 Z B N | E |« X X x krzatanina, kontakty z ludzmi.
5 ; S S E N Hl -~ Wi_?my, Z(la{ Je;uz, Cokolwiek
czynit, czynit w zjednoczeniu z
! | W R U L~ |~ Ojcem. A jednak to bylo dla
8 w E Z A Y |x | Negp za mato. Nie
9 x X X M D | A | wystarczyta Mu nawet
10 . 1. 1< | W R U ;. | modlitwa wspdlna z innymi w
11 - S A o) I - - synagodze. Czytamy, ze nad
ranem, kiedy bylo jeszcze
12 x |« | P W L L | x | ciemno, po apostolskich
13 X U Z | W E |« trudach szukat rozmowy sam
14 . W S E L M | na sam z Ojcem -
5 P S N E 1 - - potrzebowat osobistej
modlitwy. [x Jan Twardowski].
16 X X G I I X X
7 « | R z A T | | - Kto szukat Jezusa?

Szukali Go chorzy, proszacy o uzdrowienie. Magdalena, proszaca
0 rozgrzeszenie, opetani, by walczy¢ z Nim i krzycze¢: ,Chcesz nas zgubic!”,
glodni, by ich nakarmit, ttum, by Go ogtosi¢ krélem ... Judasz, by Go zdradzi¢. -
W jaki sposéb my szukamy Jezusa? — Szukamy Go, gdy nagle zachorujemy
i liczymy na Jego pomoc, gdy zgrzeszymy, by uspokoi¢ sumienie ... Szukamy Go
jako krola ... - W Jezusie trzeba szuka¢ nie ,czegos”, ale ,Kogos’.
Nie uzdrowienia, rozgrzeszenia, dostatku, ale niewidzialnej obecnosci. Mamy
wzbudzac¢ w sobie swiadomosc, ze Jezus jest przy nas, chociaz niewidzialny.
MOJE POSTANOWIENIE: Pomodle sie o wiare ... Na modlitwe ‘przyniose’ Jezusowi
osoby mi bliskie, ktére Zle sie maja, ktére potrzebujg Jego pomocy ...
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Jezus wzigl na siebie nasze stabosci i dzwigal nasze choroby (Mt 8, 17)
Mk 1, 29-39

Po wyjsciu z synagogi Jezus przyszedt z Jakubem i Janem do domu Szymona
i Andrzeja. Tesciowa za$ Szymona lezala w gorgczce. Zaraz powiedzieli Mu
0 niej. On podszedt i podnidst jg, ujgwszy za reke, a opuscita ja gorgczka.
| ustugiwata im. Z nastaniem wieczora, gdy stonce zaszito, przynosili do Niego
wszystkich chorych i opetanych; i cate miasto zebrato sie u drzwi. Uzdrowit wielu
dotknietych rozmaitymi chorobami i wiele ztych duchéw wyrzucit, lecz nie
pozwalat ztym duchom mowi¢, poniewaz Go znaty. Nad ranem, kiedy jeszcze
byto ciemno, wstal, wyszedt i udat sie¢ na miejsce pustynne, i tam sie modlit.
Pospieszyt za Nim Szymon z towarzyszami, a gdy Go znalezli, powiedzieli Mu:
Wszyscy Cie szukajg”’. Lecz On rzekt do nich: ,Poéjdzmy gdzie indziej,
do sasiednich miejscowosci, abym i tam médgt nauczaé, bo po to wyszedtem”.
| chodzit po catej Galilei, nauczajgc w ich synagogach i wyrzucajgc zte duchy.
Jezus wzigt na siebie nasze choroby i nosit nasze dolegliwosci. Przychodzili
do Niego chorzy i opetani, a On ich uzdrawiat. Byta w Nim moc Panska, ktéra
wychodzita z Niego i uzdrawiata wszystkich, ktorzy byli pod wiladzg diabta.
Chrystus przyniost zbawienie od grzechoéw i uzdrowienie z choréb. On pragnie
wszystkich zbawi¢ i uzdrowi¢, bo taka jest wola Ojca, ktoéry jest w niebie. Ojciec
jest Dobry i postat swego Syna, aby da¢ nam obfite zycie, zdrowie
i blogostawienstwo [Marek Ristau, "Oremus" luty 2024];

Papiez Franciszek : ... ,Nie jest dobrze, by czlowiek byt sam” (Rdz 2, 18). <
Od poczatku Bodg, ktory jest mitoscig, stworzyt cztowieka dla komunii, w
wpisujgc w jego istote wymiar relacji. W ten sposdb nasze zycie,
uksztattowane na obraz Tréjcy Swietej, jest powotane do petnego
realizowania sie w dynamizmie relacji, przyjazni i wzajemnej mitosci. JesteSmy
stworzeni, by przebywac razem, a nie samotnie. | wtasnie dlatego, ze 6w projekt
komunii jest tak gteboko wpisany w ludzkie serce, doswiadczenie opuszczenia
i samotnosci przeraza nas i okazuje sie dla nas bolesne, a nawet nieludzkie.
Staje sie ono jeszcze bardziej dotkliwe w czasie stabo$ci, niepewnosci i poczucia
braku bezpieczenstwa, czesto spowodowanych wystgpieniem jakiej$ powazne;j
choroby. - Powierzmy sie Najswietszej Maryi Pannie, Uzdrowieniu Chorych,
aby wstawiala sie¢ za nami i pomagata nam by¢ twércami bliskosci i relacji
braterskich. ... [z Oredzia Papieza Franciszka na XXXII Swiatowy Dzieri Chorego 2024];
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E sw. Jan Pawel Il - «Koscidt, dzielgc radosci i nadzieje, smutki i leki ludzi kazdej
epoki, nieustannie towarzyszyt ludzko$ci i wspomagat jag w walce z cierpieniem
oraz w dazeniu do ochrony zdrowia. Starat sie zarazem ukazywa¢ ludziom sens

cierpienia oraz bogactwo odkupienia dokonanego przez Chrystusa Zbawiciela. Historia

zna wielkie postaci mezczyzn i kobiet, ktére wiedzione pragnieniem nasladowania

Chrystusa przez gtebokg mitos¢ do ubogich i cierpigcych braci, tworzyty niezliczone formy

opieki nad nimi, nasycajgc dobrem ostatnie dwa tysigclecia. [Oredzie na Vil Swiat. Dzien
Chorego].

. bl. Stefan Kard. Wyszynski - Dopiero wtedy osigga sie wielko$¢ i wtedy sie ona

W) ujawnia, gdy czlowiek umie stuzy¢. (Kromka chleba, 46).

Kontempluj Ewangelie wedlug Lectio Divina:

| — Lectio - Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst Ewangelii, jak gdyby dyktowat
go dla ciebie Duch Swiety.
Il - Meditatio — Staraj sie zrozumie¢ tekst. Pytaj siebie: "Co Bog moéwi do mnie?" - ...
Szabat, Dzien Swiety, po zachodzie stonca sie zakonczyt, stad mniej odwazni w tym
momencie przyniesli swoich chorych do Jezusa, bez obaw szykan ze strony tzw.
czynnikow oficjalnych, ze czynig to, czego w szabat czyni¢ nie wolno. Ci mniej chorzy,
bardziej samodzielni przybyli zapewne sami... Autor twierdzi wrecz, ze cate miasto byto
zebrane u drzwi domu, gdzie przebywat Jezus. A Pan nie czynit im zadnych wyrzutow,
ze nie pojawili sie w szabat. On ich uzdrowit, uwolnit od ztych duchoéw.
- Czy i ja przynosze moich chorych bliskich, przyjaciét, znajomych Panu Jezusowi?
Przynosze ich w codziennej modlitwie, odwiedzinach, pomocy na miare moich
mozliwosci? - Czy ja sam codziennie pukam do ,drzwi” Serca Pana Jezusa,
przynoszac Mu moje dolegliwosci duchowe i fizyczne, proszac o pomoc, wsparcie,
uzdrowienie? Czy prosze Pana Jezusa, aby pomogt mi uciszy¢ to, co we mnie zite, co
sprawia, ze moje $wiadectwo o Nim nie jest do konca prawdziwe? ... - Jak dowiadujemy
sie z relacji ewangelisty Marka Pan Jezus po trudach dnia i wieczoru dtugo nie
odpoczywat. Nad ranem, zapewne czynigc wszystko, aby nikogo nie obudzi¢, wstat,
wyszedt i udat sie na miejsce pustynne, aby sie modli¢, aby by¢ z Ojcem, aby Ojcu zda¢
niejako relacje z tego, co wydarzyto sie wczoraj i prosi¢ o Ojcowskie blogostawienstwo na
kolejne godziny Jego mesjanskiej postugi. W miejscu modlitwy Pan zostat odnaleziony
przez Apostotéw, ktdrzy oznajmili Mu, ze ttumy, ktére wczoraj doznaty z Jego strony tylu
dobrodziejstw, sg zaniepokojone Jego zniknieciem, ze Go poszukujg. Jezus zapewne sie
ucieszyt, ze ludzie Go potrzebujg. Nie wrécit jednak do miejsca zamieszkania Piotra
i Andrzeja. Poszedt do innych miejscowosci, aby i tam nies¢ pomoc i dobre stowo. - Czy ja
po trudach dnia spotykam sie z Panem, aby Jemu Je ofiarowaé, z Nim o nich
porozmawia¢, za dobro podziekowaé, za to co zte wyrazi¢ skruche, zal i che¢ poprawy?
Czy nie ide na odpoczynek zapominajgc ,rozliczy¢” sie z Panem? Jak wyglagda mdj
codzienny rachunek sumienia? - Czy jestem wsrod tych wszystkich, ktorzy codziennie
szukajg Pana Jezusa, szukajg czasu na modlitwe, na spotkanie z Nim i nie spoczna,
dopdki nie znajda? ...
lll. Oratio: Teraz ty méw do Boga. Otworz przed Bogiem serce ... Moze ci w tym pomaéc
modlitwa psalmu: On leczy ztamanych na duchu i przewigzuje im rany. On liczy
wszystkie gwiazdy i kazdej nadaje imie... (Ps 147,3-4)
IV-Contemplatio: Trwaj przed Bogiem To czas bezstownego westchnienia
Ducha...Powtarzaj w roznych porach dnia: Nasz Pan jest wielki i potezny

[X Ryszard Stankiewicz SDS (Centrum Formacji Duchowej) http://www.katolik.pl/].

Niewidomeny byiem oczami, choremy sfuzviem 2a noi

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
V NIEDZIELA ZWYKLA - 04 lutego 2024

1. Dzi$ niedziela adoracyjna. Po Mszy $w. o 12.30 bedzie wystawienie N. Sakramentu
do publicznej adoracji. O g. 15.00 Godzina Mitosierdzia z Koronkg do Mit. Bozego.
Adoracje zakonczy wspdlne nabozenstwo eucharystyczne o g. 17.30.

2. Jutro | poniedzialek m-ca. O godz. 7.30 Msza $w. zbiorowa za zmartych,
a po Mszy Sw. wieczornej spotkanie dla Rodzicéw dzieci komunijnych ze SP 132 i 387.

3. W przyszltg niedziele, 11 lutego, wspomnienie NMP z Lourdes. Tego dnia
obchodzony jest Swiatowy Dzien Chorych. Mimo niedzieli zapraszamy na godz. 9.30
wszystkich starszych, samotnych, chorych na duszy i ciele na specjalng Msze $w.
z mozliwoscig przyjecia Sakramentu Namaszczenia Chorych. Po Mszy $w. krétkie,
specjalne nabozenstwo z btogostawienstwem ,lourdzkim”.

4. Rowniez za tydzien, w nastepng niedziele rozpoczniemy w naszej parafii Doroczng
Adoracje Eucharystyczng, ktéra bedzie trwata od niedzieli do wtorku. Dokfadny plan
adoracji z podziatem na ulice bedzie zamieszczony za tydzien w gazetce parafialnej,
w gablocie i na stronie internetowe;.

5. W tym tygodniu, do 9 lutego, kohczymy realizacje zgtoszonych wizyt duszpasterskich.

6. Za tydzien przed kosciotlem bedzie zbiérka ofiar do puszki na cele dobroczynnosci
naszej parafii prowadzona przez Caritas.

KALENDARIUM:

05. 02 - pn. —Wsp. sw Agaty, dziewicy i meczennicy — (225 lub 235 -251) - Sycylia. -
Nalezata do znamienitego rodu, ale zetkngwszy sie z chrzescijanami, przyjeta Chrystusa
i postanowita zy¢ w dziewiczej czystosci dla krolestwa Bozego ... W czasie przesladowan
za cesarza Decjusza zostata aresztowana i poddana okrutnym torturom...

06. 02 - wt. — Wsp. sw. Pawta Miki i Towarzyszy, meczennikéw — Pawet Miki urodzit
sie koto Kioto, w Japonii, w 1565 roku. Gdy miat 22 lata, wstagpit do jezuitdw... Tuz przed
jego swieceniami kaptanskimi, w 1597 roku, wybuchto przesladowanie chrzescijan i zostat
aresztowany z wspétbracmi ... Nawet gdy zostali ukrzyzowani, nadal gtosili nauke Jezusa
oprawcom i gapiom, poczytujac sobie za wielkg taske umieraé na wzér Zbawiciela. Smieré¢
poniesli 5 lutego 1597 roku; sg pierwszymi meczennikami Dalekiego Wschodu.

[K. Jedrzycki, "Oremus" styczen 2010, s. 158-159].

08. 02 - czw. — Wsp. sw. Jozefiny Bakhita, dziewicy — (1868 -1947 r ) - Sudan —
W 1992 r. beatyfikowana, kanonizowana w 2000 — przez $w. Jan Pawet Il ..., powiedziat:
"Ciesz sie, Afryko! Bakhita wrdcita do ciebie: cérka Sudanu, sprzedana w niewole, cieszy
sie juz wolnoscig - wolnoscig wiekuistg, wolnoscig swietych!" - Benedykt XVI w encyklice
Spe salvi przytoczyt jej zyciorys jako przyktad nierozerwalnej i determinujgcej relacji wiary
i nadziei w zyciu chrzescijan. [z Internetowej Liturgii Godzin];

10. 02 - sh. — Wsp. sw. Scholastyki, dziewicy — (480-540), siostra blizniaczka
$w. Benedykta, podobnie jak on wybrata zycie dziewicze w odosobnieniu, cichosci
i modlitwie.




