Caput X1X. De exercitiis boni Religiosi
Rozdzial XIX. O ¢wiczeniach dobrego zakonnika

1. Zycie dobrego zakonnika wszystkimi cnotami celowa¢ powinno, aby takim byt wewnatrz,
jakim si¢ zewnatrz ludziom by¢ wydaje. I zaiste, daleko doskonalszym wewnatrz by¢ powinien,
anizeli to zewnatrz okaza¢ mozna, albowiem $wiadkiem naszym jest Bog, ktorego, gdziekolwiek
by$smy byli, powinni$my czci¢ jak najwyzej, i przed Obliczno$cia Jego chodzi¢ w anielskiej czystosci.
Kazdego dnia powinni$my odnawia¢ postanowienie nasze, i tak si¢ do zarliwosci pobudza¢, jak
gdyby$my sie dzi§ dopiero nawracali i mowi¢: Panie i Boze mdj! wspieraj mi¢ w dobrym
postanowieniu moim i w §wigtej stuzbie Twojej, 1 daj mi dzi$, teraz, doskonale rozpoczaé, albowiem
to, com dotad uczynit, niczym jest

2. W miarg czystoSci postanowienia naszego, udoskonalenie si¢ nasze i8¢ bedzie: a wielkiej
pilnosci potrzeba temu, kto szczerze w dobrem postgpowac pragnie. A jesli i ten, ktory najmocniej
sobie co postanowit, czgsto ustawa: c6z bedzie z tym, ktérego postanowienia sg nieczeste, lub stabe?
Wielorakimi sposobami zdarza sie, iz odstepujemy postanowienia naszego: a lekkie nawet
opuszczenie ¢wiczen rzadko przejdzie bez jakowego uszczerbku. Sprawiedliwi opieraja postanowienia
swoje raczej na tasce Bozej, anizeli na wlasnym rozumie: a cokolwiek przedsigbiora, w Bogu jedynie
poktadaja cata ufnos$¢ swoja. Albowiem cztowiek zamierza, a Bog rozrzqdza (1), a droga cztowieka nie
jego jest (2).

3. Jesli z powodu poboznosci, lub dla braterskiej postugi, opuszcza si¢ niekiedy zwykle
¢wiczenie, tatwo je potem nagrodzi¢ mozna. Lecz jesli opuszczamy je przez zaniedbanie, lub przez
ozigbtos¢, wtedy nie mala jest wina i zte jej skutki uczu¢ si¢ nam dadza. Usitujmy jak mozemy, bo i
tak jeszcze nie wystarczymy wszystkiemu. Zawsze jednak co$ pewnego postanowi¢ nalezy,
mianowicie przeciwko temu, co nam najwigcej do postgpu w dobrem przeszkadza. Z rowna
bacznoscia rozbiera¢ i urzadza¢ mamy tak wewnetrzne uczucia, jak zewngtrzne sprawy nasze: bo od
jednych i od drugich postep nasz w dobrem zalezy.

4. Jesli nie mozesz by¢ w ciaglym skupieniu ducha, przynajmniej w pewnych chwilach
wchodz w siebie: a przynajmniej raz na dzien, to jest rano albo wieczorem. Z rana postanawiaj, jakim
masz by¢ dzien caty, wieczorem rozwazaj, jakim dzi$§ byle§ w mysli, w stowie i w uczynku: albowiem
moze w nich nieraz obrazite§ Boga i1 blizniego. Uzbrdj sig, jako rycerz, przeciwko zlo$ciom
szatanskim. Badz wstrzemigzliwym, a wszelka cielesng sklonno$¢ snadniej pohamujesz. Nie puszczaj
si¢ nigdy na zupetne préznowanie: lecz albo czytaj, albo pisz, albo mddl sig, albo rozmyslaj, albo
zajmuj si¢ praca jaka na korzys¢ wspdlnego dobra. Lecz co do prac rgcznych, tymi z pewna miara
zatrudniac¢ si¢ nalezy, ani tez wszyscy zarowno oddawa¢ si¢ im moga.

5. Co nie nalezy do wspdlnych obowiazkdow, z tym si¢ pokazywaé nie trzeba: albowiem w
utajeniu bezpieczniej kazdy nad soba pracowaé bedzie. Strzez si¢ jednak, aby$ dla swych osobnych
¢wiczen, nie zaniedbywal obowiazkow wspoélnych: lecz wypeliwszy zupelie i wiernie, to, co$
zwykle czyni¢ powinien, i co ci nowego rozkazano, jesli ci jeszcze czas pozostaje, oddaj si¢ sobie
samemu, idac za popedem poboznosci twojej. Nie wszyscy jednakim ¢wiczeniem zajmowac si¢ moga;
temu bowiem inne, tamtemu za$ inne lepiej stuzy. A nawet ze wzgledu na stosowno$¢ czasu rozmaite
wybieraja si¢ ¢wiczenia; inne bowiem w dni $wiateczne, inne za§ w dni powszednie bardziej
przystoja. Innych potrzebujemy w czasach pokusy, a innych w czasie pokoju i odpocznienia. Innym
mys$lom odda¢ si¢ wypada, gdy nas smutek uciska: a innym, kiedy si¢ w Bogu weselimy.

6. Przy $wigtach gldwniejszych, nalezy podwaja¢ ¢wiczenia nasze: i tym gorecej prosic¢
Swigtych o wstawienie si¢ za nami. Od $wieta do $wigta tak sobie postepujmy, jak gdyby$my w tym
przeciagu czasu §wiat ten opusci¢, a do wiecznego $wiata przej$¢ mieli. Dlatego tez w czasach wigcej
poswigconych nabozenstwu, powinni$my troskliwiej przygotowywac¢ si¢, bogobojniej zachowywac si¢
1 wszelkich obowiazkéw 1 przepisow $cislej dopeliac, jako ci, ktorzy wkrotce nagrode pracy z rak
Bozych odebra¢ mamy.



7. A jesli czas tej zaplaty jeszcze odlozony zostanie, mySlmy, zeSmy jeszcze nie dosyé
przygotowani, i jeszcze nie godni tej wielkiej chwaty, ktora sig¢ nam objawi w czasie przeznaczonym:
a usilujmy lepiej przygotowac si¢ do zejscia z tego Swiata. U $w. Lukasza Ewangelisty powiedziano
jest: Blogostawiony on stuga, ktorego Pan przyszedlszy, czuwajqcego znajdzie. Zaprawde powiadam
wam, nad wszystkim, co ma, postanowi go (3).

Przypisy: (1) Przyst. XVI, 9. (2) Jerem. X, 23. (3) Lk. XII, 43-44.



