Caput XX. De amore solitudinis et silentii
Rozdzial XX. O zamilowaniu samotno$ci 1 milczenia

1. Szukaj sposobnego czasu do wchodzenia w samego siebie, a o dobrodziejstwach Bozych
czesto rozmyslaj. Omijaj to, co tylko ciekawe. A takie dobieraj czytania, ktére wigcej stuza do
wzbudzenia skruchy, jak do zabawienia umystu. Nie wdawaj si¢ w niepotrzebne rozmowy; zaniechaj
prozniackich rozrywek; nie shluchaj nowinek i plotek; a znajdziesz czas obfity i sposobny do
poboznego rozmyslania. Najwigksi Swieci, ile mogli unikali towarzystw ludzkich, a Bogu w ukryciu
shuzy¢ woleli.

2. Powiedziat kto$: lle razy poszediem miedzy ludzi, mniejszym wrécitem czlowiekiem (1).
Czestokro¢ do§wiadczamy tego, kiedy si¢ zadajemy w dlugie rozmowy. Latwiej jest zupetnie milcze¢,
anizeli nie wykroczy¢ stowem. Lacniej jest w domu bezpiecznie przebywaé, anizeli za domem
dostatecznie czuwac nad soba. A przeto, kto dazy do wewngtrznego i duchowego zycia, ten na wzor
Jezusa zgielku unika¢ powinien. Ten tylko bezpieczny wsrod ludzi, kto rad ukrywa sig przed nimi.
Ten tylko bezpieczny w mowie, kto chetnie milczy. Ten tylko bezpieczny na przetozenstwie, kto rad
by¢ podwladnym. Ten tylko bezpieczny w rozkazywaniu, kto by¢ postusznym dobrze si¢ wyuczy?.

3. Ten tylko bezpiecznie weseli sig, kto ma w sobie §wiadectwo dobrego sumienia. Jednakze
cnotami i obfitowali w taske Boza, niemniej jednak czuwali nad soba, i w sobie pokornymi byli. A
za$, bezpieczenstwo ztych ludzi rodzi si¢ z pychy i zarozumiatosci, i stuzy tylko ku wiasnemu ich
oszukaniu i zagubieniu. Nigdy sobie nie obiecuj bezpieczenstwa w tym zyciu, chociazby$ si¢ zdawat
dobrym zakonnikiem, albo poboznym pustelnikiem.

4. Czesto ci, ktorzy byli w wyzszym szacunku u ludzi, doznawali wigkszych niebezpieczenstw
dlatego, ze samym sobie nazbyt ufali. Stad wiele pozyteczniej jest, aby nie byli zupelnie wolni od
pokus, lecz aby czesciej nimi nagabywani byli; a to dlatego, azeby zbyt zaufanymi w sobie nie stawali
sig; azeby w pychg nie rosli; azeby niezbyt sktaniali si¢ ku zewngtrznym pociechom. O! jakby czyste
zachowat sumienie ten, ktory by nie szukat przemijajacych radosci i nigdy nie zajmowat sig¢ Swiatem.
O! jak wielkiego pokoju i blogiego wypoczynku uzywalby ten, ktory by wszelka marna troskliwosé
precz odrzucit, a myslat tylko o Bogu i o zbawieniu, a cata nadziej¢ swoja w Bogu potozyt.

5. Nikt nie stanie si¢ godzien Niebieskiej pociechy, jesli pilnie w §wigtej skrusze ¢wiczy¢ sig
nie bedzie. Jesli chcesz wzbudzi¢ w sobie serdeczna skruchg, wejdz do sypialni twojej, a zgietki
$wiata oddal od siebie, podlug tego, jak napisano jest: na tozach waszych zatujcie (2). W izdebce
twojej to znajdziesz, co czgsto zgubisz na $wiecie. Izdebka twoja, jesli w niej ciagle samotnie
przebywasz, staje ci si¢ stodka; lecz jesli ja czgsto opuszczasz, rodzi tgsknote i niesmak. Jesli od
poczatku nawrdcenia twego ciagle w niej przemieszkiwac i pilnowac ja bedziesz, stanie si¢ potem
mita przyjaciotka i najwdzigczniejsza pociecha.

6. W milczeniu i spokojnosci, doskonali si¢ dusza pobozna i przenika skrytosci Pisma sw.
Tam tez znajduje potoki tez, ktorymi w kazda noc obmywa si¢ i oczyszcza: a tym poufalej i Scislej
taczy si¢ ze Stworca swoim, im dalej usuwa si¢ od wszelkich zgietkow §wiatowych. Kto przeto oddala
si¢ od znajomych i przyjaciot, temu si¢ Bog przyblizy z §wigtymi Aniotami swymi. Lepiej jest by¢ w
utajeniu, a mie¢ staranie o duszy swojej: jak czyni¢ cuda a swe zbawienie zaniedba¢. Dla zakonnika
chwalebnie jest, rzadko z domu wychodzié¢, unika¢ widzenia ludzi i pokazywania si¢ przed nimi i nie
chcie¢ nawet ich widziec.

7. Dlaczego chcesz to widzie¢, czego mie¢ nie godzi si¢? A Swiat przemija i pozqdliwos¢ jego
(3). Pozadania zmystowe ciagna tu i 6wdzie: lecz gdy przeminie godzina, c6z odnosisz? oto cigzko$¢
sumienia i rozproszenie serca. Wesote wyjscie, czesto smutny powrdt rodzi, a wesota wieczorna



zabawa, Czesto zasepia nastepny poranek. Tak wszelka zmystowa rado$¢ wchodzi tagodnie: ale na
koniec gryzie i zabija.

8. Coz obaczysz gdzie indziej, czego bys$ tu nie widzial? Oto widzisz niebo, ziemig i wszystkie
zywioty; a wszystko co jest, z nich uczynione jest. I gdziez ujrzysz co takiego, co by dtugo pod
stonicem trwa¢ moglto? Myslisz moze, ze si¢ nasycisz, lecz tego nigdy nie dopniesz. Gdybys$ razem
widziat $wiat caly, cdzby to byto? marne widziadlo! Wznie§ oczy ku Bogu: a mddl sige za twoje
niedbalstwa i grzechy. Zostaw marno$ci marnym; a sam daz ku temu, co Bog przykazat. Zamknij za
soba drzwi twoje i przyzwij ku sobie Jezusa, Ukochanego twego. | z Nim pozostan w izdebce twojej,
albowiem nie znajdziesz nigdzie tyle pokoju. Gdyby$ nie wychodzil od siebie, a zadnych poglosek nie
shuchat, lepiej by$ zachowat stodki a bezpieczny pokoéj. Lecz skoro bawisz si¢ niekiedy stluchaniem
nowinek, wnet za to niepokdj serca cierpie¢ musisz.

Przypisy: (1) Seneka, list 7. (2) Ps. IV, 5. (3) List I Jan. 11, 17.



