. napetnij serca ... wiernych” 2. ,i zapal w nich
K ogien swojej mitosci. 3. ,Jezus powiedziat do
swoich  ucznidéw: ,...zachowywa¢ moje

§d przykazania” 4. ,Jezus powiedziat do swoich
uczniéw: "Jezeli Mnie ...” 5. ,Ja za$ bede
prosit Ojca, a ... Parakleta da wam”. 6. Kazdy ustyszat w
swoim sercu gtos ... Boga 7. Jezus nam wszystko ...
8. ,Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat moja nauke, a
Ojciec méj ... go.9. Duch Swiety przypomni wam wszystko,
co Ja wam powiedziatem". 10. Paraklet - Duch
Prawdy — to Duch .... 11. ,0n was wszystkiego ...” 12. ,Nie
potrzeba wiecej, jak tylko odkry¢, ze Bog kocha, i ... na te
mitos¢.

7; “~  UZUPEENWJ: 1. ,Przyjdz, Duchu Swiety,
,/’ .
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12 o P I D I C
Ojciec $w. Franciszek: — - Wstepujgc do nieba Chrystus

nie zostawia nas samych, lecz posyta Ducha Swietego, ktéry
czyni nas Jego swiadkami w $wiecie
...Jezus moéwi do swoich przyjaciét: ,Oto Ja zesle na
. Wwas obietnice mojego Ojca” (w. 49). Méwi o Duchu
s-; Swietym, Pocieszycielu, o Tym, ktéry bedzie im
W) towarzyszyt, prowadzit ich, wspierat w ich misji, bronit ich
w walkach duchowych. Rozumiemy zatem co$ waznego:
Jezus nie opuszcza ucznidw. Wstepuje do nieba, ale nie
zostawia nas samych. Przeciwnie, wiasnie przez wstgpienie
do Ojca zapewnia wylanie Ducha Swietego, swojego Ducha.
Przy innej okazji powiedziat: ,Pozyteczne jest dla was moje
odejscie. Bo jezeli nie odejde, Pocieszyciel nie przyjdzie do
was” (J 16, 7), to znaczy Duch Swiety. Takze w tym widzimy
mitos¢ Jezusa do nas: Jego obecnos¢ jest obecnoscig, ktora
nie chce ogranicza¢ naszej wolnosci. Wrecz przeciwnie, robi
dla nas miejsce, poniewaz prawdziwa mito$¢ zawsze rodzi
bliskos¢, ktéra nie przygniata, nie jest zaborcza, jest bliska,

ale nie jest zaborcza; przeciwnie, prawdziwa mito$¢ czyni nas
gtéwnymi postaciami. Dlatego Chrystus zapewnia:

,lde do Ojca, a wy bedziecie przyobleczeni mocg z wysoka:
posle wam Ducha mego, a wy Jego moca bedziecie
kontynuowaé moje dzieto w sSwiecie” (por. tk 24, 49).. [Aniot
Pariski, .29 V 2022];

sw. Jan Pawet Il - ,U poczagtku owego nadprzyrodzonego
<<usynowienia>> ludzi stoi Duch Swiety, ktéry jest Mitoscig i
Darem ... (por. n. 55).

,W zmartwychwstaniu Chrystusa bowiem Duch Swiety —
Parakletos, objawit sie nade wszystko jako Ten, ktéry daje
zycie” (n. 58). To Duch Swiety przetwarza $wiat ludzki ’

od wewnatrz, od wnetrza serc i sumien. To On uczy

jak uczynic ,dar z siebie” (n. 59). Taki cztowiek zyjgc
zyciem Bozym jest chwatg Boga, a utajonym szafarzem tego
zycia i tej chwaly jest Duch Swiety” (n. 59).

["Dominum et Vivificantem"]. ig
Stefan Kardynat Wyszynski_— Duch Swiety to

przedziwnej tchnienie zycia, to jakby wiatr ustuznie
przynoszacy wilgo¢ na pustynie ... [Kromka chleba, 23]

Pierwsza Osobe Trojcy Przenajswietszej - Boga
Wszechmogacego i Trzecig Osobe - Ducha Swietego, tak
jak Jezusa nazywamy ludzkimi imionami. - Boga
Wszechmogacego nazywamy Ojcem. Ludzkim imieniem
»ojcze” zwracamy sie do tych, ktérzy nas kochaja,
prowadzg i opiekuja sie nami. Trzecig Osobe Tréjcy
Przenajéwietszej - Ducha Swietego - nazywamy
Pocieszycielem. Pocieszyciel, to takze ludzkie imie tych,
ktorzy przynoszg nam ulge w cierpieniu. Sam Jezus nazwat
Wszechmoggcego Boga Ojcem, a Ducha Swietego
Pocieszycielem. Pewien pan zalit sie: ,Kiedy bytem
szczesliwy, powodzito mi sie, z radoscig chwalitem Boga.
>>Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu<< - méwitem
tak, jakbym $piewat na rozancu. Kiedy spotkata mnie
przykros¢ upokorzenia, nie moge wyksztusi¢ ani stowa,
modlitwa staje mi koscig w gardle”. Chrystus Pan w chwili
najwiekszego cierpienia na krzyzu nazwat Boga Ojcem.

[x Jan Twardowski;

MOJE POSTANOWIENIE:
Pomodle sie o przyjecie daréw Ducha Swietego i o to,
abym przyjgt (przyjeta) dar dzieciectwa Bozego
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Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca swoich wiernych
i zapal w nich ogien swojej mitosci. (J 16,7.13);

J 14, 15-16. 23b-26

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: "Jezeli Mnie
mitujecie, bedziecie zachowywa¢ moje przykazania.
Ja zas bede prosit Ojca, a innego Parakleta da wam,
aby z wami byt na zawsze. Jesli Mnie kto mituje,
bedzie zachowywal mojg nauke, a Ojciec moéj umituje
go i przyjdziemy do niego, i mieszkanie u niego
uczynimy. Kto nie mituje Mnie, ten nie zachowuje stéw
moich. a nauka, ktérg styszycie, nie jest moja, ale
Tego, ktéry Mnie postat, Ojca. To wam powiedziatem,
przebywajgc wsrod was. A Paraklet, Duch Swiety,
ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On was
wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja
wam powiedziatem".

Wszyscy zrozumieli przestanie Apostotéw, obcy i przybysze,
poniewaz przemowili oni ludzkim jezykiem, budzac tesknote
ukrytg w sercu cziowieka. Nie potrzeba wiecej, jak tylko
odkry¢, ze Bog kocha, i odpowiedzie¢ na t¢ mitos¢. Cud,
ktéry sie dokonat w dniu zestania Ducha Swietego, polegat
na tym, ze kazdy ustyszat w swoim sercu gtos samego
Boga. W tym Glosie ma zrodto tajemnica jednosci.
Upragniony przez wszystkich pokoj bedzie mozliwy, gdy
odwotamy sie do naszego serca i przemowimy do siebie
ludzkim jezykiem. [Andrzej Kusmierski OP, ,Oremus” czerwiec
2007, s. 205-206];

. - Pokéj wam” — powiedzial Jezus do apostotow,

ktorzy ze strachu pozamykali sie w wieczerniku. Pokdj
wam” — to znaczy: nie jestescie sami, nie lekajcie sie,
jestescie powotani. Niewazne, ze mogg przyjs¢ trudnosci,
cierpienie, Smier¢ meczenska. Czuwa nad wami Duch Bozy
— moc Boza. Wszystko obréci sie ku dobremu. Pokéj — to
obudzenie swiadomosci, ze jesteSmy w poteznych
rekach Boga. Jak bardzo nam potrzeba takiego pokoju,
kiedy tyle ogarnia nas lekow. W Swietle Ewangeli,
x J. Twardowski, s. 374];
Przybadz, Duchu Swiety, Ze$lij z nieba wziety Swiatta
Twego strumien. Przyjdz, Ojcze ubogich, Przyjdz Dawco
fask drogich, Przyjdz, Swiattodci sumien. O, najmilszy
z godci, Stodka serc rado$ci, Stodkie orzezwienie. W pracy
Ty$ ochtodg, W skwarze zywg wodg, W pfaczu utulenie.
Swiattosci najéwietsza, Serc wierzacych wnetrza Poddaj
Twej potedze. Bez Twojego ftchnienia, Co6z jest wsrod
stworzenia? Tylko ciern i nedze. Obmyj, co nieswiete,
Oschtym wlej zachete, Ulecz serca rane. Nagnij, co jest
harde, Rozgrzej serca twarde, Prowadz zabtgkane. Daj
Twoim wierzgcym, W Tobie ufajgcym, Siedmiorakie dary.
Daj zastuge mestwa, Daj wieniec zwyciestwa, Daj szczescie
bez miary. [Sekwencja];

MODLITWA WIERNYCH- médimy sie:
1. Modimy sie za Papieza Franciszka i pasterzy Kosciota,
aby z mitoscig ukazywali nam Chrystusa — w mocy Ducha
Swietego — CIEBIE PROSIMY. ...
2. Médimy sie za dzieci z naszego Instytutu, ich rodziny,
lekarzy iwszystkich pracownikéw, aby w najwiekszych
trudnosciach opierali sie na wierze w Boga - CIEBIE ...
3. Médimy sie o obfitos¢ Bozych task, Pokdj i opieke Matki
Bozej dla ludzi catego swiata — CIEBIE PROSIMY...
4. Médimy sig za nas samych o potrzebne dary Ducha
Swietego -

— CIEBIE PROSIMY - Wystuchaj nas Panie

Kontempluj Ewangelie wedtug Lectio Divina,;
| - Lectio - Przeczytaj w skupieniu, kilka razy tekst
Ewangelii, jak gdyby dyktowat Jg dla ciebie Duch Swiety.
II - Meditatio — O czym myslat Chrystus, gdy
obiecywat Ducha Swietego. - Chcial da¢ nam
Towarzysza i Przyjaciela, a nie chtopca na posyiki.
Czy bedziemy w stanie Go przyjgc tak, jak chciatby
tego Chrystus? Chrystus wiedziat, ze to nie takie
proste, wiedziat, ze Ducha Swietego nie moze przyjaé
,Swiat” — poniewaz Go nie widzi ani nie zna. A my
wtasnie czesto jestesmy tylko ze sSwiata. Zaraz —
zapyta kto$§ — a niby to skad mamy by¢, jak nie ze
Swiata? Otoz w jezyku Ewangelii stowo ,Swiat”
oznacza zycie bez Boga, przeciwne Bogu, albo
zupetnie obojetne na Boga, tzn. zycie bez wiary. Taki
cztowiek faktycznie nie zna Boga, albo ma zupetie
fatszywy obraz Boga, uksztattowany wedtug swoich
wyobrazen i potrzeb. Dlatego tez nie moze i nie chce
przyjg¢ Ducha Prawdy, bo wtedy musiatby
zrezygnowa¢ ze swoich ,prawd”, czesto o wiele
tatwiejszych i mniej wymagajgcych. | tu dopiero
bardzo wyraznie widaé, kim jest chrze&cijanin: jest to
cztowiek, ktéry chce poznaé Boga. A moze Go poznacé
— i poznaje, bo Bog z nim przebywa. Gdy cztowiek jest
gotow Boga przyja¢ i wpusci¢ do swojego zycia, Bég
nigdy nie odmawia. Przychodzi szybko — i wtedy
cztowiek staje sie chrzescijaninem. Dopiero wtedy,
gdy z zaufaniem odda swoje zycie Bogu. W tym
samym momencie otrzymuje Ducha Swietego,
a w Nim — nowe zycie.
Il = Actio / oratio: - Teraz ty pozwdl Bogu zstgpi¢
do swojego serca i mow o przezyciach, ktére rodzi
w tobie stowo. Wyrazaj je szczerze przed Bogiem.
Moze ci w tym poméc modlitwa stowami Ewangelii:
Niech zstapi Duch Twéj i odnowi ziemie (Ps 104)
IV — Contemplatio: Trwaj przed Bogiem ...To czas
bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu.
Powtarzaj w ré6znych porach dnia:

Przybadz Duchu Swiety, Zeslij z nieba wziety
Swiatta Twego strumien. [Sekwencja]

[z x Mariusz Pohl].

KALENDARIUM:

06. VI. — pn. — Swieto Najswietszej Maryi Panny, Matki
Kosciota- Jakakolwiek interwencja Maryi, czy to fizyczne
uzdrowienie, czy uleczenie relacji rodzinnych; jest zawsze
znakiem, ktéry odsyta nas do Boga, abysmy poczuli sie
Jego dzieémi, przestali sie Go obawia¢ i zaczeli zy¢
w przyjazni z Nim. Opieka Maryi nad Kosciotem zmierza
zawsze do pomnozenia jego swietosci; tak aby jego dzieci
wypetniaty wszystko, co im moéwi Chrystus. [x J. Januszewski,
,Oremus” VI 2008, s. 61];

07. VI. —= wt. — Wsp. $w. Barnaby, Apostota -
Wspominamy dzisiaj Sw. Barnabe, Apostota i towarzysza
wypraw misyjnych sw. Pawta. Barnaba przypomina nam
o0 nakazie misyjnym Chrystusa: ,ldzcie i nauczajcie
wszystkie narody”. Kazdy czlowiek ochrzczony zobowigzany
jest do dawania $wiadectwa. Stowem i przykladem
wlasnego zycia mamy gtosi¢ Chrystusa. Wiara ro$nie w nas
wtedy, gdy sie nig dzielimy. Czasami od apostolstwa
powstrzymuje nas matodusznosé, wydaje nam sig, ze nie
potrafimy gtosi¢ Ewangeli. Lecz Pan nie pozostawit
Apostotéw samych, zapewnit ich: ,Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia $wiata”. On takze dzisiaj
jest z nami, dlatego nie bojmy sie iS¢ i gtosic. [J. Kruczek OP,
,Oremus” V1 2008, s. 45];

09. VI. — czw. — Swieto Jezusa Chrystusa, Najwyzszego
i Wiecznego Kaptana - Wraz z catym Kosciotem coraz
intensywniej przyzywamy Ducha Swietego. On jest dawca
wiecznego zycia, a zyciem wiecznym jest to, abysmy znali
jedynego prawdziwego Boga oraz Tego, ktérego On postat,
Jezusa Chrystusa. Drogg do poznania Boga jest wiara,
ktéra dziata przez mito$¢. Duch Bozy jest Mitoscig, Jego
zatem prosimy, aby wypetniat w nas dzieto zamierzone
przez Boga. [M. Rojszyk OP, "Oremus" VI 2006, s. 178];

Ze znanych mi widzialnych znakéw Ducha Swietego
najbardziej odpowiadajg mi trzy: wiatr, woda i ogien.
.. - ,Wiatr wieje tam, gdzie chce” [J 3,8] — Ducha
Swietego nie mozna przywigza¢ w jednym miejscu.
Jest tu i tam. — Woda. Jezus stale mowit o zrédle
wody zywej. Ogien. W dniu Zestania Ducha Swietego
nad gtowami apostotow pokazaty si¢ jezyki ognia... -
Nie sposéb wyobrazi¢ sobie Ducha Swietego.
Wszystkie znaki, jak gotebica czy ogien, nie
wypowiadajg Jego tajemnicy. Nie widzimy Ducha
Swietego, tak jak nie widzimy wiatru, ale widzimy
Jego dziatanie. Jest straznikiem duchowosci
i niewyobrazalnej wielkosci Boga. - Niewidzialny,
a jednoczesnie bliski nam, bo stale spotykamy sie
z Jego dziataniem i Nim jesteSmy ogarnieci.

[x Jan Twardowski]




