Nauka o rozmys$laniu poboznym, czyli 0 modlitwie mys$lnej

Rozmyslanie pobozne, czyli modlitwa mySlna, jest to: wzniesienie mysli i serca ku Bogu, W
celu oddania czci naleznej Stwoércy i Zbawicielowi naszemu; w celu przejecia si¢ §wigtoscia Prawd
Religijnych i Prawa Bozego; w celu zglebienia najskrytszych tajnikéw serca naszego i obmyslenia
srodkdw poprawy jego; na koniec w celu uproszenia task Bozych, izbySmy za ich pomoca coraz
lepszymi, a tym samym coraz milszymi Bogu stajac sig, doszli do jak najwigkszej $wigtosci na ziemi i
wystuzyli sobie najwigksza nagrode w Niebie.

Przedmiot rozmyslania

Przedmiotem rozmyslania by¢ moga:

1. Wielkie Prawdy religijne, jako to: cel i koniec ostateczny czlowieka, jego stworzenie i
odkupienie, $mier¢, sad ostateczny, Wieczno$¢, Niebo i pieklo. — Prawdy te powinny by¢
najczestszym przedmiotem rozmy$lania, aby wniknelty w serce cztowieka i byly mu na strazy we
wszystkich czynnosciach jego.

2. Nieskonczone doskonato$ci Boga: Tajemnice wiary naszej, zycie Jezusa Chrystusa i nauka
Jego.

3. Przyktady Swigtych Panskich.

4. Przykazania Boze i Ko$cielne.

5. Cnoty i grzechy.

6. Obowiazki nasze, niemoc nasza: wady i grzechy nasze.

7. Wszelkie prawdy, wszelkie mysli pobozne, wszelkie modlitwy, itp.

.
Porzadek i sposob rozmyslania

Azeby rozmyslanie byto §wigtszym i skuteczniejszym, nalezy wczesnie, w kilku przynajmniej
stowach, przygotowac przedmiot jego. I tak np. jezeli mamy czyni¢ rozmyS$lanie przy pacierzach
porannych; tedy po pacierzu wieczornym, idac na spoczynek, obierzmy przedmiot rozmyslania i
wezmy go do duszy, aby przy zasypianiu on byl ostatnia, a po przebudzeniu pierwsza mysla nasza.
Tym sposobem uswigcimy sen nasz i sen nasz bedzie modlitwa.



Rozmyslanie sktadaé sie powinno z trzech czeSci. Pierwsza jest wstep, czyli przygotowanie
sig; druga rozpamietywanie; a trzecia zakonczenie.

I. We wstepie w kilku chwilach uczynmy trzy rzeczy:

1) Stawmy si¢ przed obecnoscia Boga, czyniac akt wiary; wierzac i widzac uczuciem mocnej
wiary, ze Bog jest wszgdzie, i tam gdzie jesteSmy; i ze mianowicie, czy chcemy, czy nie chcemy, jest
w nas i widzi serca nasze. A wigc oddawajmy cze$¢ najwyzsza Bogu, obecnemu w nas i wokoto nas.
Zbierzmy 1 wznie§my ku Niemu wszystkie mysli nasze, rozplyhmy si¢ w Nim cala dusza nasza; niech
caly Swiat i wszystkie sprawy jego i wszystko nasze, zniknie nam sprzed oczow; odosobnijmy si¢ od
wszystkiego, aby by¢ sam na sam z Bogiem i w tej samotnos$ci ustysze¢ glos Jego; podtug tego, co w
Pismie Bozym powiedziano jest: Zawiode jq na puszcze i bede mowit do serca jej (1).

2) Wyznawajmy, izesmy dla grzechow naszych niegodni sta¢ przed oblicznoscia Boga, przed
ktorym dla blasku nieskonczonej Swietosci Jego, nawet przeczysci Aniotowie skrzydlami swymi
zastaniajq oblicze swoje. A przeto, niech skrucha najserdeczniejsza oczySci serca nasze; a przez
zastugi Jezusa Chrystusa prosmy o przebaczenie win naszych. Laczmy si¢ z Chrystusem
najserdeczniejsza mitoscia, a obmyci krwia Jego i ostonieni zastuga Jego, w pelnym bezpieczenstwie
stawmy si¢ przed Bogiem i w pelnym zaufaniu, a w imieniu Chrystusa proSmy Go o taski do
zbawienia potrzebne.

3) Wyznawajmy stabo$¢ sit naszych; wyznawajmy, ize§my sami nie zdolni, ani rozmysla¢, ani
prosié, ani nawet wiedzie¢, jakie nam taski od Boga potrzebne. A wiec wzywajmy Ducha Swigtego,
aby o$wiecil nas; wzywajmy takze pomocy Najswictszej Matki Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktora
u Syna swojego wszystko moze, ktéra Bog dat nam wszystkim za Matke, i przez ktora wszystkie swe
taski zlewa.

Il. Rozpamietywanie na trzy czgsci podzieli¢ mozemy.

1) W pierwszej, przedmiot rozmys$lania naszego rozwazajmy w osobie Jezusa Chrystusa; to
jest przypomnijmy sobie, co Jezus Chrystus w tym przedmiocie czynil, lub tez nauczat; i oddawajmy
Mu cze$¢, chwalac Go w nauce Jego i w §wigtym zyciu Jego, w $wigtych stowach i uczuciach Jego.
Tymi uczuciami zapalajmy serca nasze, tymi slowami o$wiecajmy umysty nasze, tymi wzorami
pobudzajmy si¢ do zarliwo$ci w nasladowaniu cnot Jego.

Jezeli rozpamigtywamy megke Pana Jezusa, bolejmy bolesciami Jego 1 bolesciami
Przenajswigtszej Matki Jego; ptaczmy ptaczem Marii Magdaleny, ptaczmy, iz do tak srogiej meki, do
$mierci tak haniebnej, przyczyniliSmy si¢ grzechami naszymi.

Jezeli rozpamigtywamy jaka tajemnice Wiary naszej, chwalmy dobro¢ Boga, iz ja nam
objawi¢ raczyl; unizajmy si¢ przed Wszechmocnos$cia Jego, a umyst nasz ochotnym sercem wierze

poddawajmy.

Jezeli rozpamietywamy jaka cnote Swietych, chwalmy Boga w Swietych Jego, chwalmy
Jezusa Chrystusa, iz im podwoje do Nieba wskazatl i otworzyt. — Chwalmy Go, iz ich nagrodzit, tak
jak 1 nas nagrodzi¢ pragnie; chwalmy Go, iz nam dat w nich wzory tym tatwiejsze do nasladowania, iz
oni sami z siebie byli ludzmi tak jak i my utomnymi; i tak si¢ wzniesli do Swigtosci, jak i my wzniesé
si¢ mozemy; tj. przez modlitwe i przez czuwanie, azeby nie utraci¢ zadnej taski Bozej.

Jesli rozmyslamy o grzechu, zwazajmy cata zlos¢ 1 szkarade jego, stad mianowicie, iz si¢
przeciwi nauce i przyktadom Jezusa Chrystusa, iz si¢ przeciwi Prawu Bozemu, Swigtosci Bozej 1 woli



Bozej; zwazajmy kare, na jaka grzech u Boga zastuzyl; zwazajmy ofiarg, jaka Syn Bozy ponidst, aby
nas uwolnit od grzechu. — Chwalmy sprawiedliwo$¢ Boza i truchlejmy przed nia: chwalmy
milosierdzie Boze i blagajmy o nie z catej duszy, dla wszystkich grzesznikow i dla nas samych.

I tak podobnie wszelki przedmiot rozmyslania, w tej pierwszej czgsci, rozpami¢tywajmy w
osobie Jezusa Chrystusa, odnosmy do Boga.

2) W drugiej czgsci, rozpamigtywajmy przedmiot rozmys$lania sam w sobie, a zwracajac mysl
nasza ku nam samym zwazajmy:

Najprzod, co nam w tym przedmiocie ku uswigceniu si¢ naszemu czynié, a czego unikac
potrzeba. Azeby$Smy za$ nabrali tym skuteczniejszego pociagu ku dobremu, a wstretu do zlego,
badajmy serce nasze i wynajdujmy mu najzywsze pobudki ku zamilowaniu cnoty, ku pehieniu
przykazan Bozych i wszystkich obowiazkow naszych, tych mianowicie, ktore niniejszy przedmiot
rozmyslania stawi nam na oko.

Po wtore, z tymi obowigzkami poréwnywajmy postgpowanie nasze, szczerze zapytujmy
siebie, jakosmy ich daleko odbiegli. Porachujmy si¢ z sumieniem naszym, a porachunek ten, byle
tylko uwazny a szczery, stawi nam przed oczy mnostwo wad i grzechow naszych. — A przeto niechaj
pokora unizy nas przed Panem, niech skrucha napelni i obejmie serca nasze. Czynmy postanowienie
poprawy i oddawajmy si¢ uczuciom, jakie w nas wzbudzi mito$¢ ku Bogu i zal, ze§my dotad byli tak
niegodni wszystkich task Jego.

Na koniec, na widok tak nedznej przesztosci naszej, na widok obecnej niemocy naszej,
uciekajmy si¢ do zrodta mocy i zdrowia, do zrodta task wszelkich. Uciekajmy si¢ do Boga z goraca
prosba, aby tchnal w nas che¢ szczera i site do prowadzenia lepszego nadal zywota. Btagajmy Go o t¢
taske przez zashugi Chrystusa Pana, a za przyczyna Przenajswigtszej Matki Jego i wszystkich
Swietych Jego.

3) W trzeciej czesci rozpamigtywania pobudzajmy si¢ do wspodtdziatania z taska, o ktora Boga
prosimy. W tym celu czynmy dobre postanowienia, wyptywajace z przedmiotu rozmy$lania naszego,
a stosownie do potrzeb duszy naszej. Postanowienia te powinny by¢ nie tylko ogolne, ale tez i
szczegolne, tj. zastosowane do obecnej chwili, do obecnego potozenia naszego; powinny tez byé
skuteczne, tj. mezne i uzbrojone we wszelka bron, ku zwalczaniu wszelkich trudnosci i pokus.
Najsilniejsza za$ bronia ku temu jest nieufnos¢ w sity swoje, a ufnos¢ zupetna i doskonata w pomoc
Boza, o ktora tez pokornie a ustawnie prosmy mysla i sercem.

1. Zakonczenie rozmyslania.
1) Dzigkujmy Bogu za wszystkie taski, ktérymi nas w ciagu Rozmyslania obdarzyt.
2) Przepraszajmy Go za wszystkie winy, ktoresmy w ciagu Rozmyslania popetni¢ mogli.

3) Prosmy Boga, aby blogostawil nam i postanowieniom naszym, i dniowi dzisiejszemu, i
catlemu zyciu naszemu, i godzinie $mierci naszej; azeby btogostawit catej rodzinie i Ojczyznie naszej,
wszystkim przelozonym i podwladnym, przyjaciotom i nieprzyjaciolom naszym, i azeby blogostawit
Kosciolowi swojemu, umacniajac go moca swoja i uswigcajac go Swigtoscia swoja.

Na koniec zbierzmy mysla wszystkie taski, ktorymi nas Bog w ciagu rozmyslania obdarzyt, i
wszystkie te taski zachowujmy w sercu naszym, izby si¢ rozradzaly w obfity owoc dobrych mysli,
dobrych stow i dobrych uczynkéw, przez dzien dzisiejszy i przez caly ciag zycia naszego. A za$



najrzewniejsze mysli i stowa zbierzmy w jedno Pobozne Westchnienie ku Bogu, ktore, jako kwiat
najwdzigczniejszy, zachowajmy w duszy naszej, aby przez dzien caty tchngla wonnoscia taski Bozej.

Caly za$§ owoc rozmys$lania, tj. wszystkie dobre postanowienia nasze, oddawajmy pod straz
naszego Aniota Stréza, pod opieke naszego §w. Patrona i wszystkich Swietych, a mianowicie
oddawajmy je pod straz i opiek¢ Matki Pana naszego Jezusa Chrystusa, rzucajac si¢ w Jej
macierzynskie objecia dusza i sercem.



