RADY OGOLNE

1. Rozpoczynajac rozmyslanie, potrzeba ile moznosci uzmystowi¢ sobie przedmiot jego, aby
tym sposobem przytwierdzi¢ uwagg, spgta¢ wyobraznig zawsze pedzaca w roztargnienie, a wzbudzi¢
wigksza czuto$¢ w sercu naszym.

I tak: jesli rozpamigtywamy Narodzenie Pana Jezusa, wyobrazmy sobie n¢dzna stajenke, w
ktérej sig Chrystus narodzit. Jesli rozpamigtywamy meke Jego padnijmy na twarz obok Jezusa na
Gorze Oliwnej, idzmy za Nim krok w krok, przez wszystkie meki az do ostatniego tchnienia Jego na
Krzyzu, przystuchujmy si¢ modlitwie Jego, patrzmy na meke Jego, na narzgdzia tej meki, na jej boles¢
i sromotg, jak gdybySmy ja sami wycierpie¢ mieli. Tym sposobem rozpamigtywajac zycie Chrystusa
Pana, nie zdotamy oprze¢ si¢ mitosci Jego i tym silniej zapalimy si¢ do oddawania Mu mitosci za
mito$¢ i do nasladowania cnot Jego.

Toz czynmy rozpamigtywajac wszelki przedmiot, ktory badz radosne, badz bolesne uczucia w
sercu naszym wzbudza¢ powinien.

2. Nie nalezy bra¢ naraz wiele przedmiotéw do rozmyslania; jedno przykazanie, jedna prawda
religijna, jedna utomnos$¢ nasza, jedna doskonato$¢ Boga, jedna chwila zycia lub meki Pana Jezusa,
jeden wiersz z Pisma $w. lub z Ksiag Nasladowania, jedna modlitwa itp. moze starczy¢ na caty czas
rozmyslania.

3. W rozmyslaniu nalezy starac si¢ o swobodg mysli i serca; nie nalezy przeto zapgdzac si¢ za
bardzo bystrymi lub wykwintnymi mys$lami, lecz z prostota serca starac si¢ tylko o dobre zrozumienie
i pokochanie prawdy, nad ktéra rozmys$lamy. Stad tez nie nalezy przebiega¢ wielkim pgedem z mysli
do mysli, lub wpadaé nagle z jednego uczucia w drugie; lecz owszem, w tejze mysli i w tymze uczuciu
tak dtugo pozostac nalezy, jak dlugo znajdujemy w nich dla duszy pokarm, a dla serca pociechg.

4. Jesli rozmyslanie idzie nam ochotnie i tatwo, upokorzmy si¢ przed Bogiem, iz zsyta nam
taske, na ktora nie zastuzylismy.

Jesli doznajemy roztargnief, nie traémy cierpliwosci, lecz upokorzmy si¢ przed Bogiem i
spokojnie wracajmy do przedmiotu rozmyslania naszego, a pilniej czuwajmy nad soba.

Jesli pomimo tych usitowan rozmys$la¢ nie mozemy, natenczas zwolna, a z pelna uwaga
czytajmy ku pomocy stosowna ksiazke, lub tez odmawiajmy modlitwe jaka, a skoro mysl jaka uderzy
nasz umyst, lub do serca trafi, rozmys$lajmy; a gdy ustaniemy, znowu tymze sposobem do ksiazki, czy
tez do modlitwy wracajmy. (Odczytaj w Ksiedze I1I, Nasladow. Rozdz. 48).

Jesli doznajemy oschto$ci serca, upokorzmy sig, izesSmy z siebie ziemiq suchq i nieptodnaq,
ize$my nie zastuzyli na pocieche Boza, lecz trwajmy w modlitwie, z mito$cig ku Bogu, ze staloscia w
stuzbie Jego, z nadzieja, iz nam wroéci taska Jego z zupelnym poddaniem si¢ woli Jego. Pociechy
wewngtrzne sa darem Bozym, lecz nie sa zadna zastuga nasza, i nie za doznawane pociechy, lecz za

doswiadczona wiernos¢ Bog nas, im pdzniej, tym obficiej nagradza¢ bedzie. (Odezytaj w Ks. 1V, Nasladow.
Rozdz. 15).

5. Niniejsze sposoby i rady podane i nam sa przez wielkich Swietych, przez Mistrzow na
drodze duchownej, mianowicie przez $w. Ignacego Lojolg i $w. Franciszka Salezego: podane za$ sa,
nie jako prawo, lecz raczej jako wskazowka, stuzy¢ majaca ku doprowadzeniu nas do tego, izby$my,
gdyby powyzsze sposoby byly nam niedogodne, sami sobie najstosowniejszy do sit i potrzeb naszych
sposob rozmyslania obrali, w czym rada spowiednika wielce pozyteczna by¢ moze. Ten za$§ sposob
bedzie najlepszym, ktory najskuteczniej przyczyni si¢ do o§wiecania umystu $wiattem Bozym, do
zapalania serca miloscia Boza, a ktory tym samym do dobrych postanowien i do poprawy zycia
prowadzi¢ nas begdzie.



Uwaga pierwsza

Rozmyslanie dziwnie stuzy do wynalezienia najtatwiejszych sposobdéw dojsécia do celu, jaki
kto sobie zaktada ku uszczgs$liwieniu swojemu. Caty §wiat rozmysla; dumny nad dogodzeniem dumie
swojej, skapiec nad dogodzeniem chciwosci swojej; rozpustnik nad dogodzeniem rozpuscie swojej. |
kazdy z nich cala my$l zwraca ku temu, co sobie obrat za cel zycia, nie szcz¢dzac ni czasu, ni trudu, ni
zdrowia, a czgstokro¢ i zycia nawet, aby dopial celu swojego. A myz chrzescijanie, dla ktorych
wszystkie szczesliwosci 1 wielko$ci tego $wiata niczym sa w pordwnaniu z celem naszym; myz
chrzescijanie, ktérzy mamy pieklo do uniknienia, Niebo do pozyskania, cata wiecznos¢ do
uszczgsliwienia, samego Boga do posiadania; myz jedni bedziemy gnu$nie¢ w obojgtnosci, w
nieczutosci na mito$¢ Boga i na zbawienie nasze. O! nie daj tego Boze.

Czuwajcie a modicie sie (2); modlmy si¢ nie tylko usty, ale sercem i mys$lg. Czynmy
rozmyslanie; rozmyslanie da nam zdrowie duszy i wesele serca, bo doprowadzi nas niechybnie do
pokuty i do poprawy zycia naszego, bylesmy tylko nie szczedzili dobrej woli naszej. A pierwszym
dowodem dobrej woli to bedzie: jezeli codzienny a Scisty rachunek sumienia przyjdzie w pomoc
rozmys$laniu naszemu. — Rozmys$lanie i rachunek sumienia sa jakoby dwa skrzydta, za pomoca ktorych
dusza nasza ku Bogu wzlecie¢ i w Nim zamieszka¢ moze.

Uwaga druga

Rozmyslanie, o ktéorym tu mowa, jest podstawa wszystkich ¢wiczen duchowych, jest
najwdzigczniejsza Bogu modlitwa, najpewniejszym sposobem odzyskania taski Bozej, zachowania jej
statecznie 1 wzrastania w nig coraz bardziej; jednym stowem rozmys$lanie jest najdzielniejszym
srodkiem zycia zyciem wiary. — Zaden Swicty nie doszedt inaczej do $wietosci, jak przez to
rozmys$lanie. Bo to rozmy$lanie jest rozmowa duszy z Bogiem, a nie masz mistrza §wigtosci, jeno
Bog. — Jesli przez rozmyslanie nie dopraszamy sig §wiatta Bozego, umyst nasz zaémi nas ciemnoscia
swoja 1 zbtakamy si¢ z drogi zywota i pdjdziem ku zatraceniu i tych powiedziem, ktérych Bog
powierzyl pieczy naszej.

W tym rozmyslaniu, w tej rozmowie wewnetrznej z Bogiem spoczywa cala tajemnica Niebieskiej
madrosci. — W niej $wiatto, w niej moc i sita, w niej wielko§¢ Apostotéw, w niej mgstwo
Meczennikow, w niej wszelka $wigtoS¢ 1 pociecha dziwnie wielka. W niej na koniec bron
najdzielniejsza przeciwko zdradom i podejsciom szatana, przeciwko zludzeniom $wiata, przeciwko
pozadliwo$ciom naszym. Czuwajcie a modicie sie, abyscie nie weszli w pokuse (3), powiedzial
Chrystus. — Czuwajmy i modlmy sig tak, jak Chrystus w ogrodzie oliwnym czuwat i modlit sig, to jest:
catym sercem, calym umystem, cala dusza: z zarliwoscia, z cierpliwos$cia, z miloscia, a nade wszystko
z milosnym poddaniem si¢ woli Boze;j.

Chrystus zostawit nam modlitwg Panska, Ojcze nasz itd., i podtug tego wzoru modli¢ sig
kazal, a méwiac: Czuwajcie, modlqc sie na kazdy czas (4), pobudza nas do ciagltego czuwania nad
nami, do ciaglej rozmowy z Bogiem. — Nie przepisat ksztattu tej rozmowy, bo chcial tez i zastudze
naszej niejedno zostawi¢. Serce pelne mitosci samo wynajdzie i stowa i mysli na wychwalenie Boga,
na przebtaganie gniewu Jego, na uproszenie mitosierdzia i taski Jego.

Tajemnica modlitwy i rozmyslania jest mitos¢ ku Bogu, a tajemnica tej milosci jest wola
nasza: bo stala a pokorna wola sprowadzi nam task¢ Boza, zawsze ku nam sklonna i chciwa serca
naszego. — Przepisy i rady moga ulatwic¢ rozmyslanie, ale go nie stworza. Samo tylko serce stworzy¢
je 1 w lot wysoki rozwinaé moze, skoro pamigta¢ bedzie na to rozkazanie: iz sie zawzdy modlié
potrzeba, a nie ustawac (5), 1 na t¢ $wigta obietnice Chrystusa Pana: Przetoz wam powiadam, wszystko
o cokolwiek modlqc sie prosicie, wierzcie ze otrzymacie a stanie sie wam (6).



A wigc umiejetnos¢ rozmyslania z Bogiem o Bogu, i 0 tym co nam, lub bliznim naszym do
zbawienia potrzebnym by¢ moze, jest w sercu naszym. Otworzmy serce nasze Panu, a On przemowi w
nas.

Ogniste bardzo stowo Twoje, o Panie! a stuga Twoj rozmitowal sie go (7). Bo wyrok Twoj
ozywit mie (8). Jako wdzieczne podniebieniu memu stowa Twoje; nad miéd ustom moim (9).

Zawsze sie weselcie. Bez przestanku sie¢ modicie. We wszystkim dziekujcie, albowiem ta jest
wola Boza w Chrystusie Jezusie, ku wam wszystkim (10).



