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Wykaz wszystkich dziet Sw. Teresy - czytaj:

http://www.voxdomini.com.pl/duch/mistyka/tw/tw_w/tw-spis.htm

Przepiekne wiersze sw. Teresy- znajdziesz: http://www.karmel.pl/klasyka/poezje2/baza.php?id=09

Nie trwoz sie, nie drzyj wsrdd zycia drog,
Tu wszystko mija, Trwa tylko Bog.
Cierpliwos¢ przetrwa dni ziemskich zndj,
Kto Boga posiadt ma szcze$cia zdrdj:
Bb6g sam wystarcza

Twierdza wewnetrzna —

spis tresci:
Stowa wprowadzajgce
Mieszkanie pierwsze

1. Méwi w nim o pieknosci i godnosci duszy ludzkiej. — mowi, jak wazne jest bySmy znali nasza
godnos¢ i umieli ceni¢ faski, jakie otrzymujemy od Boga. Bramg do naszej wewnetrznej twierdzy jest
modlitwa.

2. Opowiada, jak wstretna staje sie dusza, gdy jg skazi grzech $miertelny, i jako Pan pewnej osobie
raczyt da¢ pewne poznanie tej prawdy. Mowi o tym jak wazne jest poznanie samego siebie

Mieszkanie drugie - Opowiada, jak bardzo potrzebna jest wytrwatos¢ chcagcemu dojs¢ do mieszkan
dalszych, i jak uporczywg wojne zty duch wydaje duszy na tej drodze oraz jak istotne jest bySmy na
samym wstepie obrali droge wiasciwg, prosto, bez btgkania sie wiodgcg do celu.

Mieszkanie trzecie

1. Opowiada, jak nigdy, poki zyjemy na tym wygnaniu, nie ma, nawet dla dusz do wysokiego juz stanu
- podniesionych, zupetnego bezpieczenstwa, a przeto zawsze potrzeba chodzi¢ w bojazni Swietej.

2.Mowi o oschtosciach na modlitwie i jaki moze byc¢ ich skutek; jak potrzeba nam doswiadcza¢ samych
siebie, i jak Pan doswiadcza dusze, w tym trzecim mieszkaniu przebywajace.

Mieszkanie czwarte

1. Méwi o roznicy zachodzgcej miedzy zwyktymi pociechami na rozmys$laniu, a smakami
nadprzyrodzonymi, jakich Bog uzycza na wyzszych stopniach modlitwy; jak wielkiego doznata
uspokojenia, gdy zrozumiata, ze co innego jest mysl, a co innego rozum.

2. Objasnia za pomocg poréwnania, co to sg smaki nadprzyrodzone i jak mamy sie sposobi¢ do ich
otrzymania, o nie sie nie ubiegajgc.

3. Moéwi o modlitwie skupienia, ktérej Pan uzycza i jakie sg jej skutki i czym te skutki sie réznig od
skutkow, jakie sprawujg owe smaki nadprzyrodzone, ktérych Pan udziela.

Mieszkanie piate

1. Zaczyna objasnia¢, w jaki sposéb dusza na modlitwie jednoczy sie z Bogiem. — Po czym mozna
poznaé, czy to zjednoczenie nie jest ztudzeniem.

2. Objasnia modlitwe zjednoczenia i jakie skutki pozostawia w duszy ta modlitwa.

3. Mowi tez o innym rodzaju zjednoczenia, do ktdérego dusza za taskg Bozg dojs¢ moze, i jak
skutecznie do tego dopomaga mito$¢ blizniego..
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4. W dalszym ciggu objasnia modlitwe zjednoczenia. — Jak wielkiej potrzeba tu baczno$ci, aby nas
nie oszukat diabet, czatujgcy na nas i usitujgcy odwies¢ nas od zaczetej dobrej sprawy.

Mieszkanie szdéste

1. Wraz z wiekszymi taskami, ktérych Bog zaczyna duszy uzyczac, wzmagajg sie takze jej cierpienia.
- Jakie to cierpienia i jak sie w nich zachowujg ci, ktdrzy juz weszli do tego szdstego mieszkania.
Omawia przestrogi pozyteczne dla dusz cierpigcych utrapienia wewnetrzne.

2. O réznych sposobach, jakimi Pan rozbudza dusze; sg to taski niewypowiedzianie wielkie i rzeczy
wzniosie, ale dusza nie powinna sie ich lekac.

3. W jaki sposéb Bog, gdy Mu sie spodoba, moéwi do duszy, i jak dusza wobec tej taski zachowac sie
powinna. — Znaki ku rozpoznaniu, czy nie zachodzi w tym wypadku jakie ztudzenie.

4. Opowiada, jak Bég na modlitwie zawiesza dusze przez zachwycenie, wyjscie z siebie albo
porwanie, co zdaniem piszgcej, jest wszystko jedno, i jak duszy potrzeba wielkiego mestwa, aby
zdolna byta przyjg¢ te nadzwyczajne taski, udzielone jej przez Pana.

5. Opowiada o innym, réznym od poprzedniego sposobie zachwycenia, gdy Bég podnosi dusze do
siebie pewnym lotem ducha. — Jakiej tu potrzeba odwagi. — Niejakie objasnienie tej taski, jakg Pan
w tym zachwyceniu dusze wzbogaca.

6. Mowi o skutku opisanej w poprzednim rozdziale modlitwy, po ktérym poznaje sie, czy ona jest
prawdziwa, czy tez zmamieniem tylko. — O innej jeszcze tasce, jakg Pan czyni tu duszy, aby Go tym
wiecej wystawiata.

7. Opowiada, w jaki sposéb dusze, taskami wyzej opisanymi od Boga obdarzone, bolejg i zalem sie
kruszg na wspomnienie swoich grzechow. — Jak wielki to btad, nie ¢éwiczy¢é sie w pamieci na
cztowieczenstwo Pana i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa, na Jego Meke i zycie, i na Jego
chwalebng Matke i Swietych. — Jakie nieocenione z tej pamigci ptyng dla duszy korzysci.

8. Opowiada, w jaki sposob Bég udziela siebie duszy przez widzenie umystowe i daje pewne
przestrogi. — Jakie skutki sprawuje to widzenie, gdy jest prawdziwe. — Jak bardzo nalezy podobne
taski chowa¢ w milczeniu.

9. Objasnia, w jaki sposéb Bdg udziela sie duszy w widzeniu przez wyobraznie i jak nie nalezy nigdy
pragnac tej drogi. — Przyczyny tej bardzo waznej przestrogi.

10. Méwi o innych jeszcze taskach, jakie Bog, w sposdb odmienny od poprzednich, na dusze wylewa,
i jakie z nich wielkie wyptywajg dla niej korzysci.

11. Méwi o tesknotach za Bogiem, ktére Pan wznieca w duszy, a ktére sg tak gwattowne, ze mogg
odebrac¢ zycie; jak wspaniaty dusza z tej taski odnosi owoc.

Mieszkanie siodme

1. Mowi o wielkich taskach, jakich Bég uzycza duszy, ktéra dostgpi szczescia wejscia do tego
mieszkania siddmego. Jak miedzy duszg a duchem, cho¢ to jedna istnos¢, zachodzi pewna réznica.

2. Objasnia, czym sie rézni duchowe zjednoczenie z Bogiem od rzeczywistych duchowych zaslubin.

3. Opowiada o wielkich skutkach, jakie sprawia ten najwyzszy stopien modlitwy. Godna uwagi jest
réznica miedzy tymi skutkami a taskami, jakie dusza osigga w mieszkaniach poprzednich.

4. Konczy objasnieniem, jaki cel i zamiar ma Pan w uzyczaniu duszy takich wzniostych task. —
Wazna i pozyteczna nauka, jak Marta zawsze powinna i$¢ w parze z Marig.
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